


WELLNESS & MEDICAL SPA

Smell the Sea & feel the sky, let your soul & spirit fly ... !

La Novum MedSpa credem ca starea de bine incepe cu o abordare cuprinzatoare.

Maniera “holistica” pe care o propunem se adapteaza perfect momentuluiin care rutina vietii noastre se desfasoara intr-o lume supraincarcata de

tehnologie si distrageri de tot felul. Aceasta supraaglomerare de optiuni si oferte ingreuneaza mintea, vazul si simturile, determinand epuizarea

fizica si psihica. Inspirati de filozofia minimalismului Zen Japonez atat in designul abordat cét si in crearea terapiilor, propunerile noastre sustin
redobandirea echilibrului fizic si emotional prin accesarea fortei interioare prezente in mod natural in fiecare dintre noi.

Programele si terapiile noastre ofera o experienta integrativa, deopotriva pentru femei si barbati, indiferent daca doriti sa va recastigati starea de
bine generala sau sa va relaxati, sa va simtiti revigorati sau sa va recuperati in urma unor afectiuni reumatismale sau posttraumatice, sa va
imbunatatiti forta si tonicitatea musculara.

Toate terapiile din programele noastre sunt combinate cu grija pentru a spori eficienta fiecarui tratament oferit si pentru a va ajuta sa va atingeti
cat mai multe din obiectivele de sanatate propuse, mentinerea celei mai bune conditii fizice, vitalitatea si echilibrul intre corp si minte.

Procedurile Spa sunt o fuziune unica intre tratamente wellness pentru fata si corp, masaje traditionale si terapeutice, terapii inspirate din culturi

orientale si occidentale si solutii de ultima generatie din medicina preventiva si anti-ageing: fizio si termoterapie, hidrotermoterapie, kinetoterapie,

tratamente medicale de recuperare cu scop profilactic, recuperator si de intretinere fizica, managementul stresului, toate urmand o singura
filozofie in care preventia, remediul si relaxarea sunt scopul oricarui tip de tratament.
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JAPAN EXPERIENCE @ NOVUM BY THE SEA

SHIATSU MASSAGE
50 min - 330 Lei

Terapie caracterizata prin “presiunea cu degetele” ce urmareste principiul
traseelor meridianelor energetice, cu rolul de a le debloca si reechilibra. Este un
masaj cu presiune mare asupra musculaturii ,avand intentia de a stimula
circulatia sangvina atat catre muschi cét si catre tesuturile profunde . Totul se
combina pentru a crea o experienta care poate relaxa musculatura dar are la
bazéd , 0 modalitate holistica de tratare a organismului i crestere a erX|b|I|tap|
musculaturii.

*Nu este folosit ulei pentru acest tip de masaj iar oaspetele poate veniimbracat
cu haine lejere ( pantaloni scurti, tricou, colanti)

JAPANESE STONE MASSAGE
75 min - 300 Lei

Acest tratament semnatura nu este doar un simplu masaj cu pietre vulcanice,
este o experienta inedita, full body ce utilizeaza o presiune medie asupra
intregii musculaturi a corpului . Un adevarat ritual japonez, bazat pe
proprietatile curative ale pietrelor vulcanice calde, ce induc o stare de relaxare
profunda asupra intregului organism, in special asupra sistemului nervos

HOLISTIC TOUCH MASSAGE
75 min - 310 Lei

Experimentati sinergia unor combinatii de tehnici si masaje din intreaga lume -
Thai , Stretching, masaj Suedez si masaj al scalpului - pentru o relaxare
profunda si o experienta unica. Beneficii: detensionare musculara si echilibrare
energetica, eliminarea tensiunii $i a stresului emotional

FACE&BODY SPA RITUAL
75 min - 350 Lei

Masaj relaxant din cap panain picioare, ce mbin& ulelurile esenglale de Neroli cu
tehnici de eliberare a tensiunii musculare . Tonifica si hidrateaza pielea |,
revitalizeaza starea fizicA si mentald, calmeaza starea emotionald. Terapie
semnatura Novum MedSPA ce include masajul corpului, scalpului si al fetei .
Ritualul se incheie cu efectele magice ale instrumentului diapazon, care
produce un sunet cu o frecventa joasa cu efecte leiologlce Si pSIhOlOQlCE‘
benefice asupra intregului organism

*ritual corporal si facial

. REFLEXOLOGY FOOT MASSAGE

25 min - 190 Lei

Masaj de relaxare al télpilor , utilizand tehnici din reflexologie pentru a induce o
stare de relaxare profunda, echilibrare a sistemului nervos. Un masaj la picioare
creaza o relaxare in intregul corp, ajutandu-te sa dormi mai bine §| oferind o
energie revitalizanta. fish '
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AEMOTIO SPA & SIGNATURE E)(PERIENCE L e
360 Spa Experlence G R R .

_Inegalabrlul ,,Aemot;o SPA” ofera o expenenta spa holistica sio.gama Iarga de oppum de tratament Avetr pos:bil;tatea sd expenmentat: re!axarea completa! :
Aemotio SPA pune in valoare tratamentele alese in functie de dorm;‘ele si nevoile voastre. Ploafa calda a dusului Vichy rasfata & simturile. Si: hmpezesc plelea

..........

dupa tratamentele cu serub sau impachetdrile corporale remineralizante. Lampile cu infrarosu ajuta Ia ameliorarea durerilor musculare S recnlc obaSeala

prin cresterea nivelului de endorfine. Sistemul de abur mtegrat creeaza efectul de baie de aburi si ajuta mgred;entele act.'ve sa ac;‘roneze mai ef:c:erm afennd '

‘ostare de relaxare totals. Salteaua cu apd incalzita asigura confortul necesar pentru relaxare profunda pe toafa durata terap:ﬂon V“ suntem a!éfun m '
alegenle pe care le vet: face pentru a va Croi o experienta spa memorabﬂa. 5 e R

AEMOTIO TURKISH RITUAL R R AEMOTIO MARRocc:AN RITUAL

75min - 370 Lei ' AR B 75 min - 370Le|

thual de purlﬁcare Si curatare profunda a pielii inspirat din cultura orlentala AL Experlenta senzorlala insplrata de ntualul de punﬂoare mamcan Teraple cLJ
- Masaijul cu sdpun negru mbogétrt cu ulei de eucalipt, deschide poriisicuratd -~ aburi si aplloarea sdpunului negru. Gomaj cu ménu$a abrazwé kassa.

pielea in profunzime, inldturand toxinele, impurittile, excesul de sebum si et Tmpachetare corporald cu. argila Rhassoul pentru detoxiﬁere si’. remlneraltzare' :
- celulele moarte. Gomajul cu manusa “kassa” pentru exfoliereain profunzimea = = mai eficientd decat celdlalte arglle cu o concentratie mai mare de s‘hclu_..

pielii . Modelaj cu spuma si hidratare cu ulei parfumat pentru o piele incredibil . magneziu $| calcnu Efﬂeurage cu unt de shea, pentru h:dratare si regenerare
decuratasifina. | e celularé ' e i EERE

BLACK SOAP & KASSA SCRUB - . SAKURA ZENSA_TIONS

40 min - 300 Lei : _ 125 min - 570 Lel

Detoxifiere si curétare in profunzime a pielii cu sdpun negru si manusa exfoliant La alegerelunul dlntre cele doua ntualurl Ae
 Kassa. Elimina toxinele din epiderma, catifeleaza si oxigeneaza. Limpezire sub minute. - | i

......

......



: READY TO PARTY
90 min - 400 Lel

Te pregatestl de dlstractle si vrei sa aréti lreZ|st:b|l’? Incearcd reteta noastr&

Boost mstantaneu de energle si mpmspatare cu scrub corporal revitalizant.
Masca hldratanta cu miere si “royal jelly”, recunoscuta pentru proprietatile sale
hranitoare, hrdratante $I regeneratoare urmaté de un masaj energizant de 50 de
mmute.. Bl

.ESCAPE TO POLYN ESIA
75 min - 370 Le| :

I. Evadare d'in cotidian spre taramuri exotice pentru a va relaxa corpul si mintea.
~ Ré&sfat pentru simturi, cu note calde florale de lasomie si Flori de Tlare Peeling

corporal si masaj de relaxare de 50 minute.

: 50 mln 180 Lei iR BRI

. drenare si relaxare cemblnate cu apilcarea unuu 'tratarnent cu efect*rﬁcontonf
Relaxarea perfecta pentru zuele camcular& sau actlwtétl suprasoﬁci‘tante m;
_'p|C|oare Bl BB : e




MASSAGE EXPERIENCES
Refacere & regenerare

Uit de agitatia orasului si s:mte—te hber sa expenmentezr masaje de relaxare, terapeut;ce $! rewgorante create sa relaxeze m:ntea sa ca!meze emotnle, sa
detox:ffce s: sa a hidrateze corpul pentrua va readuce in cea mai buna fOrma fizica si psrh:ca e : .

ETRURIA MASSAGE
50 min - 240 Lei

Cedar, Patchouly, Vetiver... Un masaj delicat realizat pentru a va relaxa corpul si X

mintea, astfel incat sa vé puteti detaga de cotidian si bucura de o stare de bine.
O combinatie perfecta ce imbunatateste calitatea somnului si ofera pieliiun =
aspect radiant, tonic si luminos :

MACCHIA MEDITERRANEA MASSAGE
50 min - 240 Lei

Corpul si spiritul vor fi purtate intr-o calatorie spre Marea Mediteraneana!
Masajul de relaxare si revitalizare realizat de catre terapeuti este menit sa va
trezeasca simturile, uleiul folosit avand o aroma fresh — Frunze de Myrtle si
Lentisk '

DOLOMIA ORIENTAL MASSAGE
_50_ min - 240 Lei

| lemnul de
r-0 calétcme
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- RELAX ME MASSAGE

50 min / 25 min - 2201125 Lei

Masa] corporal ce |mpllca (o) combmatle de mlscan qu:cle lmlstttoare, ntm}ce SI :
de presiune medie asupra ‘ntregului corp . Ulelul de rnlgdale cald amelloreaza': HERHD
tensiunea musculara mIatura stresul si oboseala, lndUce o stare de calm Sl e

relaxare

AROMA CANDLE MASSAGE
50 min - 250 Lei

Masaj aromatic de relaxare cu efect aromaterapeutlc pentru o s:l;are senmé $I

relaxatd. Untul de Shea, uleiuri esentlale calde si hranitoare se reunesc mtr—o
Iumanare parfumata pentru o hldratare sio relaxare profunda

TLILE




LOMI LOMI
50 min - 250 Lei

Asa cum ne place sa il numim, “masajul mainilor iubitoare *, Lomi Lomi este o
terapie extrem de relaxantd, realizatd cu manevre de masaj fluide, ample,
asemenea unor valuri. Favorizeaza eliminarea toxinelor, diminueaza stresul,
confera echilibru si stare de bine la nivel mental si emotional. '

DEEP RELIEF MASSAGE
50 min - 255 Lei

Masaj terapeutic care se concentreaza pe realinierea straturilor profunde ale .
muschilor si tesutului conjunctiv. Elibereaza stresul, usureaza tensiunea
musculara, stimuleaza circulatia sangvina siimbunatateste mobilitatea. Ideal
pentru dureri cronice, recuperare dupa traumatisme, deficiente de postura

HEAD & NECK MASSAGE
20 min -125 Lei

Detensioneaza musculatura regiunii cervicale si stimuleaza circulatia sangvina
la nivelul scalpului, oferind o stare de relaxare profunda a mintii si corpului. Ideal
pentru persoanele cu simptome de stres si cele care petrec mult timp in fata
calculatorului sau a dispozitivelor digitale

ORIENTAL HOT STONE THERAPY
75 min - 265 Lei

Ulei cald de migdale si un mix intre masajul manual personallzat cucelal
pietrelor calde pentru un efect sedativ si o perfecta stare de relaxare. Caldura _ '

emanata de pietre relaxeaza, decontractureazi musculatura mtatura energla e
negativa si starile de anxietate, durerlle musculare : : i 3

MATERNITY MASSAGE I

50 min - 230 Lei

Masaj corporal de relaxare cu unt de shea natural 100% si uleiuri hldratante
pentru prevenirea vergeturllor sio plele mai elastica. - -

DRENAJ LIMFATIC

‘80 min -310 Lei

Sistemul limfatic joaca un rol foarte important in functionarea organismului, fiind

principalul transportor pentru rezidurile organismului. Acest masaj implicao

tehnica de activare a nodulilor limfatici, asigurand o buna cu'cula;le a hchldulw Y
limfatic generand o ehm:nare eficienta a toxinelor. i
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In cultura japoneza “imbaierea” este considerata esentiald in pregétirea corpului pentru vindecare si serveste drept cale catre starea de bine atat pentru
corp cat si pentru suflet. Este locul in care poti sa-ti aduni gandurile si sa cauti refugiu fata de tensiunile si stresul vietii de zi cu zi. Novum MedSpa va
propune sa experimentati traditia baii japoneze “Onsen” intr-o varianta moderna si stilizata in una din cele 3 cazi individuale. Doua dintre ele ofera beneficiile
masajului subacval si ale hidromasajului terapeutic efectuat de cele 300 de duze de aer si apa, in etape secventiale, impreuna cu uleiuri esentiale linistitoare,
detoxifiante sau cu plante medicinale curative si sare terapeutica bogata in magneziu, iar alta combina apa si calitatile curative ale namolului sapropelic de

Techirghiol.

ONSEN MULTIJET D-STRESS

Hidromasaj intens si baie purificatoare infuzata cu sare terapeutica si decocturi
de plante medicinale aromate. Reduce stresul si tensiunea musculara,
echilibreaza sistemul nervos, imbunéatateste calitatea somnului. Experienta spa
holistica pentru limpezirea mintii, curatarea trupului si purificarea energiei.

VICHY SHOWER AQUA - PRESSURE

O terapie “MUST!. Experientda senzoriala incredibila sub efectul de
“‘micromasaj” al dusului Vichy in timp ce terapeutul efectueaza un masaj specific
energic si revigorant. Tonifica, stimuleaza circulatia periferica, reduce efectele
stresului si energizeaza corpul

“YUNESSUN”! AROMA - FUSION

“Expird!” si lasa-te purificat interior si exterior. Relaxarea sau revigorarea
depinde doar de dozaj!

O experienta senzoriala “phyto-bath” de Provence: uleiuri esentiale de lavanda,
helichrysum, petitgrain, rozmarin, salvie, cimbru, chiparos si extracte de castan
salbatic. Tonifica sau relaxeaza in functie de temperatura apei. Reechilibreaza,
regenereaza, dreneaza si activeaza fluxul sangvin. Varianta “fresh” cu centella si
ginseng revigoreaza, reda tonusul, vitalitatea la nivel fizic si emotional, aduce
confort picioarelor obosite si ofera o senzatie de bine si relaxare in intreg corpul.

ICE & FIRE VICHY TONIC

Pentru o recuperare rapida si revigorarea corpului. Vichy Shower Massage cu
ulei esential de piper si fulgi de gheata



SCRUB & PEELING
PURIFICARE & REVITALIZARE

JAPANESE GREEN TEA SHOWEFI SCRUB ' i 'THERMAL GOMMAGE

25 mm -180 Lel AR _ :' i . A5min- 220 Lel

Insp‘irat de ritualul japonez de purificare a pielii, acest scrub detoxifiant cu ceai "':'Scrub corporal ce: sttmuleaza rernnolrea celule{ prln exfollere SI hldratare m

verde; exfoltaza, ox:geneazé curata in profunzime pielea, lasand-o catlfe{ata s: gl acelasi timp. Microgranule de nuc, ollgoelemente termice sialge marlng,_ boabe

aromata. _ , . degoji, toate mtr—o crema ce exfollaza dar s hldrateaza |n,;prc;f_ur)z_|mle:pz_elea
Sl : : ; COFDU|UI : : e ) S s b b ,

ORIENTALGLOW i G R

25 min - 180 Lei

......

- Gomaj ofiental cu sare de alaun, ulei de migdale dulci ofera un efect catifelant,
revitalizant, antiseptic si tonifiant.

------
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Alegeti experienta DRY FLOATATION impreuna cu o varianta de
impachetare cu argila pentru purificare sau masca de corp pentru hidratare.
Argilele, bogate in minerale si oligo-elemente, au rolul de a absorbi excesul
de sebum siimpuritatile de la suprafata epidermei, alimentand epiderma cu
nutrientii lor binefacatori. Mangaiata de soare, de apa si de aer, argila
concentreaza in ea bogatile mineralelor si energia pamantului,
indispensabile vietii.

Imaginati-va dacé ati putea pluti pe un nor, fara niciun efort ... si in timp ce
plutiti, sunteti sustinuti de o membrané calda, umpluta cu apa, care va ajuta sa
vé relaxati asa cum n-ati mai reugit demult ... si pentru ca plutiti literalmente,
gravitatia este aproape absenta, ceea ce permite stresului si tensiunii de orice
fel sa se evapore din corp si minte.

“Dry Float” sau terapia prin ,flotatie uscata” difera de cea traditionala, prin
faptul ca accentul se pune pe relaxarea muschilor, a articulatiilor si confera
o senzatie de imponderabilitate si relaxare profunda.

Cu beneficii multiple, dovedite de studii clinice atat pentru s&natatea mintii cat
si pentru corp, pe parcursul celor 20 de minute de plutire, veti putea
experimenta aceeasi senzatie ca si meditatia profunda. O sesiune de ,Dry
Float” echivaleaza cu céateva ore de somn profund si complimenteaza orice
terapie, ajutand produsele pentru piele sa se absoarba pe deplin.

In timp ce pluteste, corpul intrd intr-o stare de relaxare profundd, permitand
creierului sa ajunga la o stare Theta, care este atinsa doar in timpul somnului.
Drept urmare, aceasta relaxare profunda, starea Theta si mintea calma, vor
contribui la un somn maibun.

Combate depresia: Indepartand aproape toti stimulii ne putem aduna cu
usurinta gandurile si astfel putem permite corpului sa produca endorfine din
abundenta

Analgezic: Datorita imponderabilitatii corpul elibereaza endorfine care ajuta
la diminuarea durerilor cronice, a simptomelor fibromialgiei sia altor afectiuni.

Suport in timpul sarcinii: Femeile insarcinate au experimentat o usurare
totala prin plutire, atenuandu-se greutatea si presiunile asupra corpuluilor.

WHITE CLAY WRAP

Impachetare cu argilé alba bogata in siliciu si Effleurage cu unt de Shea. Esential
pentru pielea uscatad si sensibila cu efect anti-aging, calmant, reparator si
revitalizant. Recomandata in special pielii deshidratate, sensibile, devitalizate.
Experienta corporala 3in 1.

AFTER SUN BLISS

Impachetare corporald nutritivd cu unt de Shea 100% si uleiuri esentiale.
Stimuleaza regenerarea celulard, hraneste, catifeleaza si hidrateaza pielea.
Untul de Shea actioneaza ca o bariera naturald contra razelor solare sau a
frigului si este un remediu natural anti-imbatranire. Relaxare, impachetare
cocoon - Dry Float si Effleurage.

ROYAL ELIXIR

Tratament reparator intensiv impreuna cu experienta Dry Float. Pline de
antioxidanti si nutrienti esentiali, argila alba, mierea si laptisorul de matca sunt
ingredientele ideale pentru pielea obosita si uscata. Rasfat vivifiant cu apa de
flori de portocal, Peeling aromat cu Sare de Alaun, impachetare corporala cu
Masca Alba cu Argila si Laptisor de Matca, Masaj cu unt de Shea. Argila din
compozitie are proprietati remineralizante, calmante, purifiante, astringente si
hidratante. Mierea si laptisorul de matca au un efect revitalizant, cicatrizant si
regenerator cu rolin stimularea activitatii celulare.

CHOCO TRUFFLE

Rasfat cu ciocolata pentru pasionatii de senzatii “delicioase”. Hidrateaza pielea,
stimuland productia de endorfine si placerea hormonala cu “zero” calorii.
Gomajul corporal, impachetarea cu ciocolata pe Dry Floatation si masajul de
relaxare fac din acest tratament un “deliciu® de nerefuzat. Un puternic efect
calmant, anti-stres si detoxifiant.



J&| FU - Vant
y Cu putereavantului
Imiimpartasesc gandurile si sentimentele

™

Imi lasa sufletul armonizat ~




Corpul nostru are nevoie de ingrijire speciala. Combinam puterea ingredientelor produselor utilizate cu cele mai potrivite tehnici de masaj pentru a proteja

pielea de efectul nociv al radicalilor liberi, lasand-o neteda, supla si hidratata!

THERMAL GOMMAGE

Scrub corporal ce stimuleaza reinnoirea celulei prin exfoliere si hidratare in
acelasi timp. Microgranule de nuc, oligoelemente termice si alge marine , boabe
de goji , toate intr-o crema ce exfoliaza dar si hidrateaza in profunzime pielea
corpului.

SHAPING MASSAGE

Masajul anticelulitic este o metoda foarte eficienta de diminuare si eliminare a
celulitei, rezultatul fiind vizibil, dupa numai cateva sedinte. Este una din cele mai
bune solutii de a scapa de “coaja de portocala”, fiind efectuat local, in zonele
afectate de celulitd. Este un masaj profund, de remodelare corporala si
redefinire a siluetei.

BODY SHAPING RITUAL

Un ritual personalizat , ce este compus din masaj si impachetare corporala. in
functie de nevoile fiecarei persoane si de rezultatul urmarit, terapeutul nostru iti
recomanda cel mai bun ritual !

REDUCING BODY WRAP - EFECT ANTICELULITIC

Impachetare corporald cu efect vizibil in eliminarea imperfectiunilor cauzate de
celulita difuza si adipozitate localizata. Actioneaza asupra tesuturilor adipoase
de pe abdomen, coapse, solduri si fesier , multumita triplei actiuni provocate de
produsul exceptional utilizat. Extract de mesteacan, iedera, castana salbatica,
proteine de grau hidrolizate, ingrediente minune utilizate sa elimine lichidele
retinute cu efect de crestere a sintezei de fibre de colagen, cu actiune impotriva
relaxarii pielii si a celulitei fibroase.

* crema termo-activa cu lipozomi

SNELLING BODY WRAP - EFECT DRENANT - TERMOSUDATIE

Un tratament corporal ce implica o impachetare la “rece” cu produsele special
concepute pentru tratamentul imperfectiunilor estetice cauzate chiar si de cel
mai inalt grad de celulitd, retentie de apa si adipozitate difuza. Rezultate
impecabile oferite de eficacitatea produsului, special conceput pentru a proteja
impotriva retentiei de lichide, reduce aspectul inestetic al celulitei, previne
deteriorarea cutanatad. Ulei esential de lavanda, ulei de salvie , concentrate de
cafeina , lamaie si ulei de migdale.

*crema care nu este termo-activa

RAXODO BODY WRAP - ANTIVERGETURI - LIFTING

Impachetare corporald cu efect de lifting, vizibil in diminuarea vergeturilor.
Tratament soc destinat zonelor lipsite de fermitate. Impiedica relaxarea
cutanata cauzata de pierderea in greutate sau imbatranirea tesuturilor datorita
combinatiei unice de produse : ulei esential de musetel, ginseng, salvie, lavanda,
proteine de grau hidrolizate, ulei de jojoba. Rezultatele sunt imediat vizibile :
pielea arata mai compacta, mai supla si neteda, formele sunt redefinite.

*cremad corporala rejuvenare cu efect de body lifting



FAMILY SPECIAL TIME

MOM DAD

ORIENTAL MASSAGE NECK BACK & SHOULDER

Terapie de hidratare intensa realizata cu un complex de ingrediente care ajuta la Masaj decontracturant al spatelui si umerilor recomandat in special pentru
catifelarea si hranirea in profunzime a pielii. Masajul este efectuat cu ulei eliminarea contracturilor musculare cauzate de pozitia incorecta si efort

marocan de Argan si unt de Shea.

FACIAL MASSAGE MEN EXPRESS
Mini facial pentru a putea profita de o ingrijire rapida a tenului si de un moment Mini facial pentru a putea profita de o ingrijire rapida a tenului si de un moment
de rasfat , de relaxare a musculaturii fetei de rasfat

KIDS

JUNIOR RELAXING MASSAGE

Terapie blanda si relaxanta, adaptata nevoilor celor mici, ce ajuta la calmarea
emotiilor, imbunatatirea somnului si stimularea dezvoltarii armonioase

* terapie recomandata copiilor incepand cu vérsta de 5 ani, cu acordul

" parintilor




FACIAL EXPERIENCES FORLLE’D
LUXUL FRUMUSETII JAPONEZE

Forlled este un sistem inovator japonez care cuprinde un complex
unic de ingrediente active, molecule cu cea mai mica dimensiune
capabile sa patrunda si sa strabata membrana bazala- creare
complex P-effect -“nasterea” liniei Hyalogy si minerale ionizate ce
actioneaza asupra stratunlor profunde ale pielii. Este o gama de
produse de malta cahtat onia, ce se distinge in lume cu

. te, respectiv prin metoda
desorbtie ionizata cu laser si re prin spectrometrie in masa a

macromoleculelor biologic entru care a fost primit premiul
Nobel in 2002, de catre 'hf ichi Tanaka

Complexul unic al gam e Forlled restructureaza pielea
Imbunatateste si module area celulara, creste nivelul de

hidratare si abilitatea de detox ,. pielii, protejand impotriva
iritantilor si alergenilor, hormaﬂi:ﬁﬂdbalanta minerala si culoarea
pielii. — e

= Domeniul larg de utmqare 7 D ,:__t»q’)ate virstele si toate tipurile de
piele) ek

= Biostimulare gi regenerare prm controlul asupra activitatii
enzimatice a pielii l - =

= Caracterul cumulativ ql:(e ac;‘iuna, ce este caracteristic preparatului
= Un grad mare de afm:tate cu componentele native ale pielii
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ageing skincare



FACIAL EXPERIENCES
REHIDRATARE & INTINERIRE

Tratamentele de ingrijire se aleg in functie de nevoile pielii tale

BASIC HYDRATION
30 min - 350 Lei

Este tratamentul care se potriveste cel mai bine pentru o piele deshidratata sau
sensibila pentru ca vine cu rol de mentinere a echilibrului de apa si de protectie
impotriva pierderii de apa. Tratament ce poate fi efectuat o data pe saptamana.
Mai mult, este unul dintre tratamentele preferate ale persoanelor insarcinate

CARBOXY THERAPY
60 min - 600 Lei

Tratamentul care oferéa efect de sculptare a fetei si luminozitate

Tratamentul se bazeaza pe producerea de dioxid de carbon, care stimuleaza
microcirculatia si activeaza respiratia tesuturilor prin folosirea tratmentului
special -gel Hyalogy Oxygenic - pudra Hyalogy. Dioxidul de carbon
imbunatateste performanta ingredientelor mastii. Masca previne petele
intunecate si lumineaza pielea, imbunatateste circulatia sangelui si sculpteaza
contururile fetei. Produsul contine o concentratie mare de acid hialuronic cu
greutate moleculara mica si extracte de plante japoneze care hidrateaza n
profunzime pielea, il imbunatatesc fermitatea si o protejeaza de inflamatii.
Acest produs este esential pentru toate tipurile de piele cu semne de
imbatranire prematura dar si pentru pielea grasa si pigmentata, precum si
pentru pielea urband l3satd si atonicd Imbunatiteste metabolismul,
biostimuleaza, sculpteaza si uniformizeaza tonusul pielii, rezultand o piele mai
sanatoasa, mai tanara si mai proaspata.

* recomandéam un tratament pre-eveniment cu efect instantaneu

OXYGENATION & DETOXIFICATION
90 min - 650 Lei

Tratamentul de oxigenare si detoxifiere iti vine in ajutor daca ai o piele lipsita de
viata, cu riduri si linii fine. Aceastd procedura contribuie la stimularea
metabolismului, la imbunatatirea microcirculatiei si la stimularea celulara. Mai
mult, sculpteaza conturul fetei si netezeste ridurile.

INTENSE PLATINUM
70 min - 650 Lei

Un tratament facial care imbunatateste semnificativ. aspectul pielii,
reducand sau chiar eliminand petele pigmentare. Masca de platina
ionizata este vedeta in cadrul acestui tratament, pentru a restaura
elasticitatea si fermitatea pielii , eliminand ridurile si intarind pielea lasata.
Acest tratament nu doar ca reduce pigmentarea , ci are si un efect de
rejuvenare pronuntat, astfel incat dupa doar cateva proceduri pielea arata
uniform in culoare, mai tanara si radianta. Ofera un efect antioxidant gi
previne fotoimbatranirea pielii, elimina semnele stresului oxidativ i
protejeaza pielea de toate formele de radicali liberi.

INTENSE 3 D FACELIFT
90 min - 700 Lei

Liftingul facial 3D este o procedura minim invaziva de intinerire faciala .
Cele mai importante ingrediente din masca si crema sunt peptidele, care
declanseaza o cascada de reactii biosintetice ce sporesc sinteza
colagenului si reconstruiesc structura matricei. Acidul hialuronic cu
greutate moleculard mica continut in produsele Hyalogy P-effect
contribuie, de asemenea, la acest lucru. Resi;aurarea structurii matricei
face ca efectul de lifting sa fie de lunga du':’f}‘._i pana la 7-10 zile cu o
singura aplicare si cel putin 7-8 luni cu o:t;}ura de aplicare.
Deoarece tratamentul se concentreazam dd&f‘ﬁéefec’cul imediat, ci si pe
stimularea smtezel proprlulwcolagen dﬁura acestor tratamente va oferi
¢ va luni. Este o optiune
btozA siiti doresti rezultate
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FACIAL EXPERIENCES
REHIDRATARE & INTINERIRE BY YON-KA

Tenul luminos si radiant este intotdeauna la moda, indiferent de stil. Tratamentele faciale:va vor punﬁca p;elea si vor ofen rezultate straluc;toare in aspectul i
dumneavoastra general. Parte din fiecare experienta faciala, produsele folosite au in compozitia lor fuziuni aromatice pure si naturale de uleiuri esentiale de: = ' -
lavanda, chiparos, rozmarin, cimbru, geranium si extract de plante din intreaga lume. Folosim ingrediente pretfoase din plante, fructe si extracte marine pentru S
a echilibra, a calma, a revigora si a intineri orice tip de ten. Fiecare ingredient folosit are un rol specific: acizii din: fructe hidrateaza si. rmbunatatesc tenul,
vitaminele combat radicalii Ifben algele marine remineralizeaza si uleiurile vegetale hranesc si catifeleaza. Produsele nu contin parabem, saruri de: alummm

SLS, MIT Triclosan.

YON-KA SIGNATURE
90 min - 410 Lei

Procedeu de curatare faciala exclusiv Yon-Ka, unul din tratamentele cele mai
elaborate pentru regésirea unui ten curat, hidratat, perfect echilibrat si luminos.
Personalizat si recomandat pentru orice varsta, tratamentul ac’;ioneaz'éi' n
profunzime, masajul este relaxant, aromele naturale, revigorante si echilibrante
* tratament cu extractii faciale la recomandarea cosmeticienei

HYDRALESSENCE
75 min - 390 Lei

Hidratare de lunga durata. Tratament facial performant ce netezeste si
lumineaza tenul. Include aplicarea a doua masti cu formule exclusiv profesionale
pentru o hidratare maxima. Recomandat inainte si dupa expunerea la soare si
femeilor cu un ten deshidratat.

TIME RESIST 45+

75 min - 430 Lei

Tratament si masaj anti-rid restructurant cu celule stem v'_egetalej Ritualul
anti-ageing combina efectul foarte concentrat de Exfoliere al «activatorului de
tinerete» prin stimularea reinnoirii celulare. Masca cu actlune imediata si efect

~de lunga durata asupra fermitatii pielu Recomandat nevoﬂor specmce tenulur
_ femeilor de 45-55 de ani. -

OPTIMIZER
75 min - 440 Lei

Tratament bio-restructurant anti-ageing si de lifting. Se adreseaza tuturor

tipurilor de ten lipsite de fermitate. Combina tehnici de stimulare si masaj anti-rid
cu ingrediente esentiale din Masque Lift cu uleiuri esentiale de geranium, .
lavanda si rozmarin intr-o formuld exclusiv profesmnalé Efecte vizibile |med|ate i
datorita peptidelor lupin, acolagenulul marin sxaamdulw hyalurc:ntc R
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BEAUTYEXBRESS b e e B '"""-;"'."'”-VOPSITGENE
ZOmInISOmm 180/320Le| _ i R R i G '._-25mln 50Lei

Moment de relaxare siingrijire expressatenulun Exfotlere dehcata pulvenzare AL i Z.':;': ' LAMINARE GENE i
aromaterapeutlcécu ulelurl esenglaje masca si masaj HERHI GRS R e i N e 60 min - 250 Lel

FACIALMASSAGE . . SR ':-3-_--::_-'PENSATSPRANCENE
25 min-200Lei . _ | T R R 1 ';25mln 100Le|

: Migcérile circulafe usoare cu_vérfuriie -degetelor"combineite cu aplic'ariea _u_n'éi'l LR R LR i
presiuni mai mari in anumite puncte ale fetei, duc la reducerea tensiuniisi =~ Gt 'STIL'ZAT SPRANCENE ohi SR
stimularea circulatiei sangvine. Printre beneficiile acestuia amintim: tonifierea = . 50 min - 120 Lei ';g.-: '1*;,_;1-;;-_-59;", i
muschilor fetei, reducerea ridurilor, stimularea productiei de colagen SHPUIRRGE: St R et b R R i Rigakhiel! HERPIRAY
curcu!anelsangeluu relaxare generala e N '. R EROE ._ VOPSIT SPRANCENE

- e : o R R }25mm 50Le| -

LAMINARE SPRANCENE
60 mm 250 Lel :
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E EPILAT MUSTATA
_15 min - 50 Lei




IYASHI DOME

La Novum MedSpa va puteti bucura de tratamentul de regenerare,
purificare si slabire cu IYASHI-DOME: un concept care are la baza razele
infrarosii lungi de origine organica, reprezentand modul cel mai eficient si
satisfacator de a optimiza si echilibra starea de bine a organismului, o
replica tehnologica avansata a unei vechi practici japoneze, Suna Ryoho.
Aceasta este o forma traditionala de detoxifiere a organismului care consta
in ingroparea corpuluiin nisipul cald din apropierea tarmurilor.

Tehnologie revolutionara care face posibila purificarea, regenéerarea si
slabirea prin echilibrarea organismului din interior. Echilibrarea corpului din
interior, actiunea detensionanta asupra sistemului muscular, detoxifierea
profunda si sustinerea eficienta a metabolismului, au facut ca acest
program sa fie foarte apreciat si de catre sportivi. O sedinta lyashi Dome
(30 minute) produce o transpiratie abundenta, echivalenta parcurgerii
distantei de 20 km, insa fara efecte secundare: producerea excesiva de
endorfine, oxigen activ, riscuri cardiace si uzura permanenta a corpului.

1sedinta 3 sedinte
230 Lei 580 Lei

i '
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regenerate

IYASHI DOME




AGE DEFENCE MEN

Tratament masculin energizant de curatare si combatere a primelor semne de
imbatranire. Include un peeling delicat, o masca reparatoare si un masaj relaxant
al fetei si gatului.

VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE

Terapia “vedeta” in randul barbatilor, este un ‘must” si merita experimentata.
Tonifica, stimuleaza circulatia periferica, reduce efectele stresului si energizeaza
corpul.

INVIGORATING

Masaj corporal energic, revitalizant, cu manevre ritmice adaptate in functie de
disconfortul muscular acuzat. Un tonic excelent in resetarea si imbunatatirea
energiei fizice si mentale.

FIRE & ICE POLAR SENSATIONS

Procedura de exfoliere combinata cu dusuri alternative de apa calda - rece siun
masaj reconfortant cu fulgi de gheata. Vizeaza detoxifierea profunda, tonifierea
vasculara, reducerea inflamatiei, calirea corpului si intarirea imunitatii
organismului, faciliteaza recuperarea din afectiunile si durerile musculare.
Terapie revitalizanta cu piper si experienta tonifianta a dusului Vichy.

TENSION BACK RELEASE

Masaj terapeutic decontracturant, de relaxare a  musculaturii
cervico-dorso-lombare, pentru reducerea contracturilor musculare cauzate n
special de deficientele posturale, sedentarism, afectiuni ale coloanei sau de
sechele post traumatice.




™ 400 lei / bucata
" -~ E/

45 min - 175 Lei

30 min - 150 Lei == __ = Spalat, hidratare par, boost de vitalitate cu fiola adecvata
s . R - S tipului de par, ritualul YUME by Takara, coafat natural

SPA YUME LUXURY RITUAL

Spalat, hidratare par, boost de vitalitate cu fiola adecvata
tipului de par, ritualul MIST & YUME coafat natural

;L, ﬂTRU TINE SI LUXUL PENTRU PARUL TAU!




RECOMANDARI S| ETICHETA SPA

Terapiile Novum MEDSPA sunt destinate exclusiv persoanelor peste 16 ani. Aveti la dispozitie vestiare private, halate, papuci de unica folosinta si alte dotari. La finalul programului, va rugam sa
lasati prosoapele folosite si bratara de acces la RECEPTIA SPA.

Mediul Spa este special conceput pentru a oferi calm si relaxare. Va rugam sa respectati dreptul celorlalti oaspeti la intimitate si liniste, neutilizand telefoane mobile sau pagere in interiorul
SPA-ului. Fumatul nu este permis inincinta SPA.

TINUTA IN SPA: V& rugém s& renuntati la bijuterii si imbracdminte, pastrand doar lenjeria de corp. In cazul anumitor tratamente, terapeutul v va oferi lenjerie de unica folosinti. Dacé tratamentul
dumneavoastra implica si terapie cu apa, este necesar sa purtati un costum de baie. In cazul unui tratament facial, pentru rezultate optime, se recomanda ca domnii sa se barbiereasca cu cateva
oreinainte.

PISCINA S| SAUNE: Pentru a asigura confortul tuturor oaspetilor, un prosop in jurul taliei este necesar in zonele unisex. Nu este recomandat sa utilizati sauna sau celelalte facilitati SPA sub
influenta bauturilor alcoolice. Dusul inainte si dupa baia in piscina sau intre programele de sauna este obligatoriu. Folosirea unui prosop pentru a proteja bancile de lemn este obligatoriu.

IN TIMPUL TRATAMENTULUI: V& rug&m s& informati terapeutii dac vé simtiti confortabil, dacé va este prea cald sau prea frig, dacd masajul este prea usor sau prea ferm. Scopul nostru este ca
dumneavoastra sé beneficiati de o experienté unica si confortabila.

PROGRAMARI: Sunt recomandate rezervarile in avans. V3 rugdm si apelati 0727357788. Pentru garantarea rezervarii sunt necesare numele si detaliile dumneavoastra de contact. Pentru
programarea sedintelor sau pentru informatii suplimentare, va rugdm sa contactati RECEPTIA SPA. nainte de a beneficia de orice facilitate SPA sau tratament, sunteti rugati sa treceti pe la
Receptia Spa pentru a (re)confirma programarea.

PLATA: Toate serviciile de care veti beneficiain SPA vor fi achitate la Receptia SPA sau adaugate la nota de plata a camerei.

CHECK-IN: Va sugeram sa va prezentati la SPA cu minim 10 minute inaintea primei programéri, deoarece, inaintea tratamentului, veti fi rugati s& completati un formular de evaluare medicala.
Sosirile tarzii nu vor beneficia de o prelungire a duratei procedurilor programate si li se vor aplica contravaloarea tratamentului total.

CONSULTATIE: Tratamentele clinice includ consultatie medicald efectuats de citre medici sau personal specializat. Dac3 suferiti de o problema de s&nétate varugam sd ne-o comunicati pentru
a beneficia, in urma tratamentului, de cele mai bune rezultate terapeutice.

POLITICA DE ANULARE: Din respect pentru ceilalti oaspeti, anularile sau reprogramarile vor fi primite cu minim 4 ore inaintea orei stabilite initial, pentru a evita plata unei penalizéri de 50% din
contravaloarea serviciului respectiv. Anulérile efectuate cu mai putin de 2 ore inaintea orei programate initial vor atrage plata unei penalizari de 100% din contravaloare. (o carte de credit va fi
necesara pentru a garanta orice programare — exceptand situatiile in care sunteti cazat in hotelul nostru). Programarile pot fi modificate doar in functie de disponibilitate. Va recomandam sa
urmati tratamentul conform programului stabilit deoarece se poate intampla sa se suprapuna cu programul celorlalti oaspeti, situatie in care nu vom putea raspunde pozitiv solicitarii
dumneavoastra.

STARE DE SANATATE: V& rugam sa informati terapeutii aflati la dispozitia dumneavoastra in legéturs cu orice problema de sinétate, alergie, accident suferit care ar putea influenta tratamentul
sau utilizarea facilitatilor oferite in SPA. La sosire veti fi rugat sa completati pe propria raspundere un chestionar privind starea dumneavoastra de sanatate.

SARCINA: Pentru mamicile in devenire am creat tratamente speciale. Va stam la dispozitie pentru a alege cele mai potrivite terapii.
SUGESTII: Recomandarile dumneavoastra sunt bine-venite. Pentru a imbunatati calitatea serviciilor noastre va rugam sa completati formularul de satisfactie disponibil la Receptie.
OASPETII CAZATI IN HOTEL: Oaspetii hotelului sunt rugati s foloseasca halatul si papucii disponibili in camera.

OBIECTE PIERDUTE: Managementul centrului Spa nu este responsabil pentru pierderea obiectelor sau a banilor in camera, vestiare ori in spatiile publice.






