


WELLNESS & MEDICAL SPA

Smell the Sea & feel the sky, let your soul & spirit fly ... !

La Novum MedSpa credem ca starea de bine incepe cu o abordare cuprinzatoare.

Maniera “holistica” pe care o propunem se adapteaza perfect momentuluiin care rutina vietii noastre se desfasoaraintr-o lume supraincarcata de

tehnologie si distrageri de tot felul. Aceasta supraaglomerare de optiuni si oferte ingreuneaza mintea, vazul si simturile, determinand epuizarea

fizica si psihica. Inspirati de filozofia minimalismului Zen Japonez atat in designul abordat cat si in crearea terapiilor, propunerile noastre sustin
redobandirea echilibrului fizic si emotional prin accesarea fortei interioare prezente in mod natural in fiecare dintre noi.

Programele si terapiile noastre ofera o experienta integrativa, deopotriva pentru femei si barbati, indiferent daca doriti sa va recastigati starea de
bine generala sau sa va relaxati, sa va simtiti revigorati sau sa va recuperati in urma unor afectiuni reumatismale sau posttraumatice, sa va
imbunatatiti forta si tonicitatea musculara.

Toate terapiile din programele noastre sunt combinate cu grija pentru a spori eficienta fiecarui tratament oferit si pentru a va ajuta sa va atingeti
cat mai multe din obiectivele de sanatate propuse, mentinerea celei mai bune conditii fizice, vitalitatea si echilibrul intre corp si minte.

Procedurile Spa sunt o fuziune unica intre tratamente wellness pentru fata si corp, masaje traditionale si terapeutice, terapii inspirate din culturi

orientale si occidentale si solutii de ultima generatie din medicina preventiva si anti-ageing: fizio si termoterapie, hidrotermoterapie, kinetoterapie,

tratamente medicale de recuperare cu scop profilactic, recuperator si de intretinere fizica, managementul stresului, toate urmand o singura
filozofie In care preventia, remediul si relaxarea sunt scopul oricarui tip de tratament.









AEMOTIO SPA & SIGNATURE EXPERIENCE
360° Spa Experience

Inegalabilul ,,Aemotio SPA” ofera o experienta spa holistica $i o gama larga de optiuni de: tratament. Aveti pos:b;htatea sa expenmentat: relaxarea completa.
Aemotio SPA pune in valoare tratamentele alese in functie de dorintele si nevoile voastre. Ploaia calda a dusului Vichy rasfata simturile si limpezesc: pielea
dupa tratamentele cu serub sau impachetarile corporale remineralizante. Lampile cu infrarosu ajuts la ameliorarea durerilor musculare si reduc oboseala:
prin cresterea nivelului de endorfine. Sistemul de abur integrat creeaza efectul de baie de abun si ajuta ingredientele active sa actioneze mai ‘eficient, oferind -
o stare de relaxare totald. Salteaua cu apd incalzita asigura confortul necesar pentru relaxare profunda pe toata durata terapnlor Va suntem alatun mn:

alegerile pe care le vetiface pentru a vacroi o experienta spa memorabila.

AEMOTIO TURKISH RITUAL
75 min - 370 Lei

Ritual de purificare si curatare profunda a pielii inspirat din cultura orientala.
Masajul cu sapun negru |mbogat|t cu ulei de eucalipt, deschide porii Si curata
pieleain profunzime, inlaturand toxinele, impuritatile, excesul de sebum si
celulele moarte. Gomajul cu manusa “kassa” pentru exfolierea in profunzime a
pielii . Modelaj cu spuma si hidratare cu ulei parfumat pentru o piele incredibil
de curata si fina.

AEMOTIO MARROCCAN RITUAL
75 min - 370 Lei

Experienta senzoriala inspirata de ritualul de purificare marocan: Terapie cu
aburi si aplicarea sapunului negru. Gomaj cu manusa abraziva kassa.
Impachetare corporala cu argila Rhassoul pentru detoxifiere si remineralizare,
mai eficienta decéat celalalte argile, cu o concentratie mai mare de siliciu,
magneziu si calciu. Effleurage cu unt de shea, pentru hidratare si regenerare
celulara.

: SAKURA ZENSATIONS

125 mln 570 Lei

La alegere unul dlntre cele doua rltualun Aemotio siun masaj de relaxare de 50
minute. i

ESCAPE TO POLYNESIA
75 min - 370 Lei

Evadare dln cotidian spre taramuri exotice pentru ava relaxa corpul si mlntea
Réasfat pentru simturi, cu note calde florale de Iasomle si Flori de Tlare Peellng ERRE:
corporal si masaj de relaxare de 50 minute .. = i LA N R i ik




'READYTO PARTY S e e ey LEGSTHERAPY
'90m|n 400Le| R, it B -_: i __g_50m|n 180Le| it ¥

Te pregatestl de dlstraotle si vrei sa aratl |reZ|st|b|I'? Incearcé reteta noastra
‘Boost mstantaneu de energie Si mprospatare cu scrub corporal revitalizant.
Masca hidratant& cu miere Si “royal jelly”, recunoscuta pentru proprletatlle sale
hranltoare hld ratante Si regeneratoare urmata de un masaj energ|zant de 50 de
mlnute.‘ ' - i -

: AFTER PARTY DETOX
: _'_90 min - 400 Lel '

: Reteta de recuperare dupé zile si nopti de dans SI distractie: sauna JaponeZa‘.-
: Iyashl Dome urmatéd de masajul n profun2|me Deep Tissue. Aceasta.
~ tehnologie revolutionara face posibila purlflcarea regenerarea si slabirea prin
echilibrarea organismului din interior. Masajul terapeutic se concentreaza pe
realinierea straturilor profunde ale muschilor si tesutului conjunctiy, ellberand
- stresul, detensmnand musculatura
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Cu puterea focului
Imi animez corpul, simturile

Imi tine inima cald&



MASSAGE EXPERIENCES
REFACERE & REGENERARE

Uita de ag:tat:a orasulu: si simte-te liber sa expenmentez: masaje de relaxare, terapeutice si rewgorante create sa relaxeze mmtea, sa ca!meze emotnle, sa
detoxrf:ce $i sa h:drateze corpul pentrua va readuce In cea mai buna forma fizica si psihica : - R :

ETRURIA MASSAGE
50 min - 240 lei

Cedar, Patchouly, Vetiver... Un masaj delicat realizat pentru a va relaxa corpul Si
mintea, astfel incat sa va puteti detaga de cotidian si bucura de o stare de bine.

O combinatie perfecta ce imbunatateste calitatea somnului si ofera plelu un

aspect radiant , tonic si luminos.

MACCHIA MEDITERRANEA MASSAGE
50 min - 240 lei

Corpul si spiritul vor fi purtate intr-o calatorie spre Marea Mediteraneana!
Masajul de relaxare si revitalizare realizat de catre terapeuti este menit sa va
trezeasca simfurile, uleiul folosit avand o aroméa fresh — Frunze de Myrtle si
Lentisk.

DOLOMIA ORIENTAL MASSAGE
50 min - 240 Lei

Aromele puternice lemnoase extrase din tdmaie, in combinatie cu lemnul de
stejar si boabele de ienupar iti vor purta mintea si spiritul intr-o calatorie
orientald. lti recomandam acest masaj pentru relaxare si bunastare.

NEROLI HOLISTIC MASSAGE

it 50 min - 240 Lei

Masaj revitalizant din cap pana in plCloare Imblna uleiuri esentlale de Neroll si
tehnici de eliberare a tensiunii musculare. Tonificd si hldrateaza plelea

- rewtahzeaza starea fizica si mentala calmeaza starea emotlonala

RELAX ME MASSAGE

50 min / 25 min - 220/ 125 Lei

Tratament corporal ce |mpllcaocomb|nat|e de mlscarl fIU|de I|nlstltoare rltmlce
si de presiune medie asupra intregului corp. Uleiul de mlgdale cald amelioreaza
tensiunea musculara, mlatura stresul si oboseala induce o stare de calm st
relaxare '




AROMA CANDLE MASSAGE

Masaj aromatic de relaxare cu efect aromaterapeutic pentru o stare senina si
relaxatd. Untul de Shea, uleiuri esentiale calde si hranitoare se reunesc intr-o
lumanare parfumata pentru o hidratare si o relaxare profunda.

LOMI LOMI

Asa cum ne place sa il numim, “masajul mainilor iubitoare “ Lomi Lomi este o
terapie extrem de relaxantd, realizatd cu manevre de masaj fluide, ample,
asemenea unor valuri. Favorizeaza eliminarea toxinelor, diminueaza stresul,
confera echilibru si stare de bine la nivel mental si emotional.

DEEP RELIEF MASSAGE

Masaj terapeutic care se concentreaza pe realinierea straturilor profunde ale
muschilor si tesutului conjunctiv. Elibereaza stresul, usureaza tensiunea
musculara, stimuleaza circulatia sangvina si imbunatateste mobilitatea. |deal
pentru dureri cronice, recuperare dupa traumatisme, deficiente de postura.

ORIENTAL HOT STONE THERAPY

Ulei cald de migdale si un mix intre masajul manual personalizat cu cel al
pietrelor calde pentru un efect sedativ si o perfecta stare de relaxare. Caldura
emanata de pietre relaxeaza, decontractureaza musculatura, inlatura energia
negativa si starile de anxietate, durerile musculare.

HOLISTIC TOUCH MASSAGE

Experimentati sinergia unor combinatii de tehnici si masaje din intreaga lume -
Thai Stretching, masaj Suedez si masaj al scalpului - pentru o relaxare profunda
si o experienta unica. Beneficii: detensionare musculara si echilibrare
energetica, eliminarea tensiunii si a stresului emotional.

HEAD & NECK MASSAGE

Detensioneaza musculatura regiunii cervicale si stimuleaza circulatia sangvina
la nivelul scalpului, oferind o stare de relaxare profunda a mintii si corpului. Ideal
pentru persoanele cu simptome de stres si cele care petrec mult timp in fata
calculatorului sau a dispozitivelor digitale.



Fald

fletul curat

Imi tine su

]



In cultura japoneza "imbdéierea” este considerata esentiald in pregétirea corpului pentru vindecare si serveste drept cale catre starea de bine atat pentru
corp cat si pentru suflet. Este locul in care poti sa-ti aduni gandurile si sa cauti refugiu fata de tensiunile si stresul vietii de zi cu zi. Novum MedSpa va
propune sa experimentati traditia baii japoneze “Onsen” intr-o varianta moderna si stilizata in una din cele 3 cazi individuale. Doua dintre ele ofera beneficiile
masajului subacval si ale hidromasajului terapeutic efectuat de cele 300 de duze de aer si apa, in etape secventiale, impreuna cu uleiuri esentiale linistitoare,
detoxifiante sau cu plante medicinale curative si sare terapeutica bogata in magneziu, iar alta combina apa si calitatile curative ale namolului sapropelic de

Techirghiol.

ONSEN MULTIJET D-STRESS

Hidromasaj intens si baie purificatoare infuzata cu sare terapeutica si decocturi
de plante medicinale aromate. Reduce stresul si tensiunea musculara,
echilibreaza sistemul nervos, imbunatateste calitatea somnului. Experienta spa
holistica pentru limpezirea mintii, curatarea trupului si purificarea energiei.

ONSEN MULTIJET THERAPY

300 de duze fine de aer si apa efectueaza un masaj terapeutic intens,
permitand muschilor sa se relaxeze si incheieturilor sa-si recapete supletea si
mobilitatea. Eficient in tratarea durerilor si rigiditatii musculare, a afectiunilor
inflamatorii si a tensiunilor fizice si emotionale. Stimuleaza circulatia sangvina,
relaxeaza musculatura tensionata si ajuta la eliminarea toxinelor.

ONSEN INTENSIVE THERAPY

Hidromasaj terapeutic intens imbogatit cu clorura de magneziu si uleiuri
esentiale. Aceasta terapie reduce deficitul de magneziu, ofera suport sistemului
nervos, reduce crampele si durerile musculare, intareste sistemul osos,
relaxeaz3; efect antidepresiv. Impreuna cu terapeutul nostru, alege programul
pe care il consideri necesar starii tale de bine

O relaxare musculara
O relaxare si somn linistitor
O boost de energie siimunitate

“YUNESSUN”! AROMA - FUSION

‘Expira!” si lasa-te purificat interior si exterior. Relaxarea sau revigorarea
depinde doar de dozaj!

O experienta senzoriald “phyto-bath” de Provence: uleiuri esentiale de lavanda,
helichrysum, petitgrain, rozmarin, salvie, cimbru, chiparos si extracte de castan
salbatic. Tonifica sau relaxeaza in functie de temperatura apei. Reechilibreaza,
regenereaza, dreneaza si activeaza fluxul sangvin. Varianta “fresh” cu centella si
ginseng revigoreaza, reda tonusul, vitalitatea la nivel fizic si emotional, aduce
confort picioarelor obosite si ofera o senzatie de bine si relaxare in intreg corpul.
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SCRUB & PEELING SR HA R B R B B s R B S e i
PURIFICARE & REVITALIZARE =~ L e
Dm cele mai vech: t:mpur;, sarea este cunoscuta pentru puterea eide a captiva si cura;a energia negatfva pre(:um si pentru proprretap!e ei folos:toare in
tratarea anum;tor afectrum Exfolferea pieliicu un scrub mai ales atunc.' cand este combmat cuun masaj, este pur Si s:mplu cel mai bun rasfat rewtalfzant

JAPANESE GREEN TEA SCRUB S T e SOAP&KASSA SCRUB

25 mm 180 Lei i _ qEha g 25 min - 230 Le|

Insp‘irat de ritualul japonez de purificare a pielii, acest scrub détoxifiantéu-ceéi i i Detcmflere SI curatare in profunzme a plelu ou sapun negru $| manusa exfollanta

‘verde: exfoliaza, oxigeneaza, curatd in profunzime pielea, Iasand -o catifelata si ~  Kassa. Ellmma toxmele din epiderma, catlfeleaza si omgeneaza_ lepezwe sub

aromata ! : i i ploaia revugorantaadusulw Vlchy o : :

ORIENTAL GLOW ' O SWEETICORSIGA i v it b R R e TR e

25 min - 180 Lei B -'_25 mln 180 Lel By | B B AR R R i S

Gomaj oriental cu sare de alaun, ulei de migdale dulci ofera un efect catifelant, Experlenta rewgoranté mmunata care poate crea dependenta Scrub dulce su

revitalizant, antiseptic si tonifiant. ~ gurmand, parfumuri vibrante si note revitalizante de Mandarina si F’ortocalé B8
| : - Dulce. Zaharul brun |mbogat|t cu uleiuri esentlale exfollaza dellcat Sl hraneste | __.‘[

pielea.

““MLUM S A LA mm »-,'-
. PABTLIM WRLAES | .
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yuterea Pamantului

Ma tine in echilibru




Alegeti experienta DRY FLOATATION impreuna cu o varianta de
impachetare cu argila pentru purificare sau masca de corp pentru hidratare.
Argilele, bogate in minerale si oligo-elemente, au rolul de a absorbi excesul
de sebum si impuritatile de la suprafata epidermei, alimentand epiderma cu
nutrientii lor binefacatori. Mangaiata de soare, de apa si de aer, argila
concentreaza in ea bogatiile mineralelor si energia pamantului,
indispensabile vietii.

Imaginati-va daca ati putea pluti pe un nor, fara niciun efort ... si in timp ce
plutiti, sunteti sustinuti de o membrana calda, umpluta cu apa, care va ajuta sa
va relaxati asa cum n-ati mai reusit demult ... si pentru ca plutiti literalmente,
gravitatia este aproape absenta, ceea ce permite stresului si tensiunii de orice
fel sa se evapore din corp si minte.

“Dry Float” sau terapia prin ,flotatie uscata” difera de cea traditionala, prin
faptul ca accentul se pune pe relaxarea muschilor, a articulatiilor si confera
o senzatie de imponderabilitate si relaxare profunda.

Cu beneficii multiple, dovedite de studii clinice atat pentru sanatatea mintii cat
si pentru corp, pe parcursul celor 20 de minute de plutire, veti putea
experimenta aceeasi senzatie ca si meditatia profunda. O sesiune de ,,Dry
Float” echivaleaza cu cateva ore de somn profund si complimenteaza orice
terapie, ajutand produsele pentru piele sa se absoarba pe deplin.

In timp ce pluteste, corpul intrd intr-o stare de relaxare profundd, permitand
creierului sa ajunga la o stare Theta, care este atinsa doar in timpul somnului.
Drept urmare, aceasta relaxare profunda, starea Theta si mintea calma, vor
contribui la un somn mai bun.

Combate depresia: indepartand aproape toti stimulii ne putem aduna cu
usurintad gandurile si astfel putem permite corpului sa produca endorfine din
abundenta

Analgezic: Datorita imponderabilitatii corpul elibereaza endorfine care ajuta
la diminuarea durerilor cronice, a simptomelor fibromialgiei sia altor afectiuni.

Suport in timpul sarcinii: Femeile insarcinate au experimentat o usurare
totala prin plutire, atenuandu-se greutatea si presiunile asupra corpului lor.

WHITE CLAY WRAP

Impachetare cu argila alba bogata in siliciu si Effleurage cu unt de Shea. Esential
pentru pielea uscatd si sensibila cu efect anti-aging, calmant, reparator si
revitalizant. Recomandata in special pielii deshidratate, sensibile, devitalizate.
Experienta corporala 3 in 1.

AFTER SUN BLISS

Impachetare corporald nutritivd cu unt de Shea 100% si uleiuri esentiale.
Stimuleaza regenerarea celulard, hraneste, catifeleaza si hidrateaza pielea.
Untul de Shea actioneaza ca o bariera naturald contra razelor solare sau a
frigului si este un remediu natural anti-imbatranire. Relaxare, impachetare
cocoon - Dry Float si Effleurage.

ROYAL ELIXIR

Tratament reparator intensiv impreuna cu experienta Dry Float. Pline de
antioxidanti si nutrienti esentiali, argila alba, mierea si laptisorul de matca sunt
ingredientele ideale pentru pielea obosita si uscata. Rasfat vivifiant cu apa de
flori de portocal, Peeling aromat cu Sare de Alaun, Miere si arome orientale,
Masca Alba cu Argila si Laptisor de Matca, Masaj cu unt de Shea. Argila din
compozitie are proprietati remineralizante, calmante, purifiante, astringente si
hidratante. Mierea si laptisorul de matca au un efect revitalizant, cicatrizant si
regenerator cu rol in stimularea activitatii celulare.

CHOCO TRUFFLE

Rasfat cu ciocolata pentru pasionatii de senzatii “delicioase”. Hidrateaza pielea,
stimuland productia de endorfine si placerea hormonala cu “zero” calorii.
Gomajul corporal, impachetarea cu ciocolata pe Dry Floatation si masajul de
relaxare fac din acest tratament un “deliciu” de nerefuzat. Un puternic efect
calmant, anti-stres si detoxifiant.

TOTAL MUD PACK
*Disponibil doar cu recomandare medicala

Impachetare curativad cu ndamol sapropelic de Techirghiol. Oligoelementele
prezente in namolul cu proprietati terapeutice si curative permit o remineralizare
naturala a corpului. 'I‘mbunétét,este mobilitatea articulard, reduce tensiunile
musculare, imbunatéateste circulatia sangving, detoxifiaza, reda pielii stralucirea.
Recomandata in special in programele de recuperare medicala, detox, in
tratamentul reumatismului si al artrozei.



J& FU - Vant
Cu puterea vantului
Imi impartasesc gandurile si sentimen%\_x

Imi las3 sufletul armonizat \




Corpul nostru are nevoie de ingrijire speciala. Combinam puterea ingredientelor produselor utilizate cu cele mai potrivite tehnici de masaj pentru a proteja

pielea de efectul nociv al radicalilor liberi, lasand-o neteda, supla si hidratata!

THERMAL GOMMAGE

Scrub corporal ce stimuleaza reinnoirea celulei prin exfoliere si hidratare in
acelasi timp. Microgranule de nuc, oligoelemente termice si alge marine , boabe
de goji, toate intr-o crema ce exfoliaza dar si hidrateaza in profunzime pielea
corpului.

REDUCING BODY WRAP - EFECT ANTICELULITIC

Impachetare corporalé cu efect vizibil in eliminarea imperfectiunilor cauzate de
celulita difuza si adipozitate localizata. Actioneaza asupra tesuturilor adipoase
de pe abdomen, coapse, solduri si fesier , multumita triplei actiuni provocate de
produsul exceptional utilizat. Extract de mesteacan, iedera, castana salbatica ,
proteine de grau hidrolizate, ingrediente minune utilizate sa elimine lichidele
retinute cu efect de crestere a sintezei de fibre de colagen, cu actiune impotriva
relaxarii pielii si a celulitei fibroase.

* crema termo-activa cu lipozomi

SNELLING BODY WRAP - EFECT DRENANT - TERMOSUDATIE

Un tratament corporal ce implica o impachetare la “rece” cu produsele special
concepute pentru tratamentul imperfectiunilor estetice cauzate chiar si de cel
mai inalt grad de celulita, retentie de apa si adipozitate difuza. Rezultate
impecabile oferite de eficacitatea produsului, special conceput pentru a proteja
impotriva retentiei de lichide, reduce aspectul inestetic al celulitei, previne
deteriorarea cutanata. Ulei esential de lavanda, ulei de salvie , concentrate de
cafeina, lamaie si ulei de migdale.

*crema care nu este termo-activa

RAXODO BODY WRAP - ANTIVERGETURI - LIFTING

Impachetare corporald cu efect de lifting, vizibil in diminuarea vergeturilor.
Tratament soc destinat zonelor lipsite de fermitate. Impiedica relaxarea
cutanata cauzata de pierderea in greutate sau imbatranirea tesuturilor datorita
combinatiei unice de produse : ulei esential de musetel, ginseng, salvie, lavanda,
proteine de grau hidrolizate, ulei de jojoba. Rezultatele sunt imediat vizibile :
pielea arata mai compacta, mai supla si neteda, formele sunt redefinite.

*crema corporala rejuvenare cu efect de body lifting

BODY SHAPING RITUAL

Un ritual personalizat , ce este compus din masaj si impachetare corporala. in
functie de nevoile fiecarei persoane si de rezultatul urmarit, terapeutul nostru iti
recomanda cel mai bun ritual!



SPECIAL CARE
MATERNITY FEELINGS

MATERNITY MASSAGE

Masaj corporal de relaxare cu unt de shea natural 100% si uleiuri hidratante,
pentru prevenirea vergeturilor si o piele mai elastica.

NEW MAMA

Masaj usor al spatelui, umerilor si picioarelor pentru atenuarea durerilor
musculare, reducerea retentiei de apa si a reda corpului relaxarea si senzatia de
confort. Minifacial Beauty Express cu exfoliere usoard, masca hidratanta si
masaj de relaxare. Tratament recomandat dupa a 12-a saptamana de sarcina si
cu avizul medicului curant.



FACIAL EXPERIENCES
REHIDRATARE & INTINERIRE

Tenul luminos si radiant.este intotdeauna la moda, indiferent de stil.,

Tratamentele faciale va vor purifica pielea si vor oferi rezultate strélucitoare in aspectul dumneavoastra general. Parte din fiecare experientafaciala, produsele -

folosite au in.compozitia lor fuziuni aromatice pure si naturale de uleiuri esentiale de lavanda, chiparos, rozmarin, c.'mbru, geranium si extract de plante din

intreaga lume. Folosim ingrediente pretioase din plante, fructe siextracte marine pentru a echrhbra, a calma, a rewgora sia :ntmen orice trp de ten.

Ffecare ingredient folosit are un rol specific: acizii din fructe hidrateaza si :mbunatatesc tenul, vitaminele combat radrcah.- hben, alge!e marme remmerahzeaza
si uleiurile vegetale hranesc si catifeleaza. Produsele nu contin parabeni, saruri de alummm, SLS, MIT Triclosan. :

YON-KA SIGNATURE
90 min - 410 Lei

Procedeu de curatare usoara exclusiv Yon-Ka, unul din tratamentele cele mai
elaborate pentru regasirea unui ten curat, hidratat, perfect echilibrat si luminos.
Personalizat si recomandat pentru orice varsta, tratamentul actioneaza in
profunzime, masajul este relaxant, aromele naturale, revigorante si echilibrante.

HYDRALESSENCE
75 min - 390 Lei

Hidratare de lunga durata. Tratament facial foarte performant ce netezeste si
lumineaza tenul. Include aplicarea a doua masti cu formule exclusiv profesionale
pentru o hidratare maxima. Recomandat inainte si dupa expunerea la soare si
femeilor cu un ten deshidratat.

TIME RESIST 45+
75 min - 430 Lei

Tratament si masaj anti-rid restructurant cu celule stem vegetale. Ritualul
anti-ageing combina efectul foarte concentrat de Exfoliere al «activatorului de
tinerete» prin stimularea reinnoirii celulare. Masca cu actiune imediata si efect
de lunga durata asupra fermitatii pielii. Recomandat nev0|lor specifice tenului
femeilor de 45-55 de ani. - Ui

- OPTIMIZER
75 min - 440 Lei

Tratament bio-restructurant anti-ageing si de lifting. Se adreseaza tuturor

tipurilor de ten lipsite de fermitate. Combina tehnici de stimulare si masaj anti-rid

cu ingrediente esentiale din Masque Lift cu uleiuri esentiale de geranium;,
lavanda si rozmarin intr-o formula exclusiv profesionala. Efecte vizibile |med|ate
datorita peptidelor lupin, a colagenului marin si a acidului hyaluromc :

BEAUTY EXPRESS
20 min'l 50 min - 180 / 320 Lei

Moment de relaxare si mgrulre express a tenului. Exfoliere dellcata pulverlzare-
aromaterapeutica cu uleiuri esenglale masca si masaj .




IYASHI DOME

La Novum MedSpa va puteti bucura de tratamentul de regenerare,
purificare si slabire cu IYASHI-DOME: un concept care are la baza razele
infrarosii lungi de origine organica, reprezentand modul cel mai eficient si
satisfacator de a optimiza si echilibra starea de bine a organismului, o
replica tehnologica avansata a unei vechi practici japoneze, Suna Ryoho.
Aceasta este o forma traditionala de detoxifiere a organismului care consta
in ingroparea corpuluiin nisipul cald din apropierea tarmurilor.

Tehnologie revolutionara care face posibila purificarea, regenérarea si
slabirea prin echilibrarea organismului din interior. Echilibrarea corpului din
interior, actiunea detensionanta asupra sistemului muscular, detoxifierea
profunda si sustinerea eficienta a metabolismului, au facut ca acest
program sa fie foarte apreciat si de catre sportivi. O sedinta lyashi Dome
(30 minute) produce o transpiratie abundenta, echivalenta parcurgerii
distantei de 20 km, insa fara efecte secundare: producerea excesiva de
endorfine, oxigen activ, riscuri cardiace si uzura permanenta a corpului.

1 sedinta 3 sedinte
210 Lei 540 Lei
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AGE DEFENCE MEN

Tratament masculin energizant de curatare si combatere a primelor semne de
imbatranire. Include un peeling delicat, o masca reparatoare si un masaj relaxant
al fetei si gatului.

MEN EXPRESS

Mini facial pentru a putea profita de o ingrijire rapida a tenului si de un moment
de rasfat.

VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE

Terapia “vedeta” in randul barbatilor, este un ‘must” si merita experimentata.
Tonifica, stimuleaza circulatia periferica, reduce efectele stresului sienergizeaza
corpul.

INVIGORATING

Masaj corporal energic, revitalizant, cu manevre ritmice adaptate in functie de
disconfortul muscular acuzat. Un tonic excelent in resetarea si imbunatatirea
energiei fizice simentale.

FIRE & ICE POLAR SENSATIONS

Procedura de exfoliere combinata cu dusuri alternative de apa calda - rece siun
masaj reconfortant cu fulgi de gheata. Vizeaza detoxifierea profunda, tonifierea
vasculara, reducerea inflamatiei, calirea corpului si intarirea imunitatii
organismului, faciliteaza recuperarea din afectiunile si durerile musculare.
Terapie revitalizanta cu piper si experienta tonifianta a dusului Vichy.

TENSION BACK RELEASE

Masaj terapeutic decontracturant, de relaxare a  musculaturii

cervico-dorso-lombare, pentru reducerea contracturilor musculare cauzate in
special de deficientele posturale, sedentarism, afectiuni ale coloanei sau de
sechele post traumatice.
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45 min - 175 Lei
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RE  SPAYUMEHEADBATHRITUAL
30 min - 150 Lei 75min-270Lei ' Sy

Spéilat, hidratare pér, boost de vitalitate cu fiola adecvata

tipului de par, ritualul YUME by Takara, coafat natural

SPA YUME LUXURY RITUAL
50 min - 220 Lei 90 min - 350 Le

Spalat, hidratare par, boost de Vital'i_"tatta cu fiola adecvata
tipului de par, ritualul MIST & YUME coafat natural

REA PENTRU TINE $I LUXUL PENTRU PARUL TAU !
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RECOMANDARI Sl ETICHETA SPA

Terapiile Novum MEDSPA sunt destinate exclusiv persoanelor peste 16 ani. Aveti la dispozitie vestiare private, halate, papuci de unica folosinta si alte dotari. La finalul programului, va rugam sa
|&sati prosoapele folosite si bratara de acces la RECEPTIA SPA.

Mediul Spa este special conceput pentru a oferi calm si relaxare. Va rugdm sa respectati dreptul celorlalti oaspeti la intimitate si liniste, neutiliz&nd telefoane mobile sau pagere in interiorul
SPA-ului. Fumatul nu este permis in incinta SPA.

TINUTA IN SPA: V& rugam s& renuntati la bijuterii si imbraciminte, pastrand doar lenjeria de corp. In cazul anumitor tratamente, terapeutul v& va oferi lenjerie de unicé folosinté. Dac3 tratamentul
dumneavoastra implica si terapie cu apa, este necesar sa purtati un costum de baie. In cazul unui tratament facial, pentru rezultate optime, se recomanda ca domnii sa se barbiereasca cu cateva
ore inainte.

PISCINA SI SAUNE: Pentru a asigura confortul tuturor oaspetilor, un prosop in jurul taliei este necesar in zonele unisex. Nu este recomandat s& utilizati sauna sau celelalte facilitéti SPA sub
influenta bauturilor alcoolice. Dusul inainte si dupa baiain piscina sau intre programele de sauna este obligatoriu. Folosirea unui prosop pentru a proteja bancile de lemn este obligatoriu.

IN TIMPUL TRATAMENTULUI: V& rugdm sa informati terapeutii daca va simtiti confortabil, dac va este prea cald sau prea frig, dacé masajul este prea usor sau prea ferm. Scopul nostru este ca
dumneavoastra sa beneficiati de o experienta unica si confortabila.

PROGRAMARI: Sunt recomandate rezervérile in avans. V& rugadm s& apelati 0727357788. Pentru garantarea rezervarii sunt necesare numele si detalile dumneavoastra de contact. Pentru
programarea sedintelor sau pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati RECEPTIA SPA. Inainte de a beneficia de orice facilitate SPA sau tratament, sunteti rugati sa treceti pe la
Receptia Spa pentru a (re)confirma programarea.

PLATA: Toate serviciile de care veti beneficiain SPA vor fi achitate la Receptia SPA sau addugate la nota de platd a camerei.

CHECK-IN: Va sugeram sa va prezentati la SPA cu minim 10 minute inaintea primei programaéri, deoarece, Inaintea tratamentului, veti fi rugati s& completati un formular de evaluare medicala.
Sosirile térzii nu vor beneficia de o prelungire a duratei procedurilor programate si li se vor aplica contravaloarea tratamentului total.

CONSULTATIE: Tratamentele clinice includ consultatie medicala efectuata de catre medici sau personal specializat. Daca suferiti de o problema de sanatate va rugam sé ne-o comunicati pentru
a beneficia, in urma tratamentului, de cele mai bune rezultate terapeutice.

POLITICA DE ANULARE: Din respect pentru ceilalti oaspeti, anularile sau reprogramarile vor fi primite cu minim 4 ore inaintea orei stabilite initial, pentru a evita plata unei penalizéri de 50% din
contravaloarea serviciului respectiv. Anuldrile efectuate cu mai putin de 2 ore inaintea orei programate initial vor atrage plata unei penalizari de 100% din contravaloare. (o carte de credit va fi
necesara pentru a garanta orice programare — exceptand situatiile in care sunteti cazat in hotelul nostru). Programarile pot fi modificate doar in functie de disponibilitate. Va recomandam sa
urmati tratamentul conform programului stabilit deocarece se poate intdmpla sa se suprapund cu programul celorlalti oaspeti, situatie in care nu vom putea raspunde pozitiv solicitarii
dumneavoastra.

STARE DE SANATATE: Va rugam s& informati terapeutii aflati la dispozitia dumneavoastra in legaturd cu orice problema de s&nétate, alergie, accident suferit care ar putea influenta tratamentul
sau utilizarea facilitatilor oferite in SPA. La sosire veti fi rugat s& completati pe propria raspundere un chestionar privind starea dumneavoastré de sanatate.

SARCINA: Pentru mamicile in devenire am creat tratamente speciale. Va stam la dispozitie pentru a alege cele mai potrivite terapii.
SUGESTII: Recomandarile dumneavoastra sunt bine-venite. Pentru aimbunatati calitatea serviciilor noastre va rugdm s& completati formularul de satisfactie disponibil la Receptie.
OASPETII CAZATI IN HOTEL: Oaspetii hotelului sunt rugati s3 foloseasca halatul si papucii disponibili in camera.

OBIECTE PIERDUTE: Managementul centrului Spa nu este responsabil pentru pierderea obiectelor sau a banilor in camera, vestiare ori in spatiile publice.






