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Smell the Sea & feel the sky, let your. soul & sp:rlt fly .. .

s s

/ ' La.Novum MedSpa credem cé starea de bine mcepe cu o abordare cuprmzatoare

Maniera *holistica” pe care o propunern se adapteaza perfect momentuluiin care rutina wetn noastre se desfasoara intr-o lume supraincarcata de
tehnologie si distrageri de tot felul. Aceasta supraaglomerare de optiuni si oferte ingreuneaza mintea, vazul si simturile, determinand epuizarea
fizica si psihica. Inspirati de filozofia minimalismului Zen Japonez atét in designul abordat cat si in crearea terapiilor, propunerile noastre sustin
redobandirea echilibrului fizic si emotional prin accesarea fortei interioare prezente in mod naturalin fiecare dintre noi.
Programele si terapiile noastre oferé o experienta integrativa, deopotriva pentru femei si barbat, indiferent daca doriti s& va recistigati starea de
bine generala sau sa va relaxati, sa va simtiti revigorati sau sa va recuperati in urma unor afectiuni reumatismale sau posttraumatice; sa va
imbunatatiti forta si tonicitatea musculara.

Toate terapiile din programele noastre sunt combinate cu grija pentru a spori eficienta fiecarui tratament oferit si pentru a va ajuta sa va atingeti
cat mai multe din obiectivele de sanatate propuse, mentinerea celei mai bune conditii fizice, vitalitatea si echilibrul intre corp si minte.

Procedurile Spa sunt o fuziune unica intre tratamente wellness pentru fata si corp, masaje traditionale si terapeutice, terapii inspirate din culturi

orientale si occidentale si solutii de ultima generatie din medicina preventiva si anti-ageing: fizio si termoterapie, hidrotermoterapie, kinetoterapie,

tratamente medicale de recuperare cu scop profilactic, recuperator si de intretinere fizicd, managementul stresului, toate urmand o singura
filozofie in care preventia, remediul si relaxarea sunt scopul oricérui tip de tratament.






FACIAL EXPERIENCES FORLLE'D
LUXUL FRUMUSETII JAPONEZE

Forlle'd este un sistem inovator japonez care cuprinde un complex
unic de ingrediente active, molecule cu cea mai micd dimensiune
capabile sa patrunda si sé strabatda membrana bazala- creare
complex P-effect -“nagterea” liniei Hyalogy si minerale ionizate ce
actioneaza asupra straturilor profunde ale pielii. Este o gamé de
produse de inalta calitate, ia, ce se distinge in lume cu
inalta tehnologie prin care te, respectiv prin metoda
desorbie ionizata cu I prin spectrometrie in masé a
macromoleculelor biologic
Nobel in 2002, de cétre ch oichi Tanaka.

Complexul unic al gamq( Forlled restructureaza pielea,
imbunététeste si module ea celulard, creste nivelul de
hidratare gi abilitatea de pielii, protejénd impotriva
iritantilor si alergenilor, r alanta minerala si culoarea
pielii.
Produsele Forlle'd se dec 5
= Un nivel inalt de purificar ingredientelor

= Domeniul larg de ut.fhzfara { ate virstele si toate tipurile de
piele) 2

= Biostimulare si regenerara ps:iﬂ emgtrofu! asupra activitati
enzimatice a pielif | _
- Caracterul cumufatfv e act

- € ce este caracteristic preparatului
ponentele native ale pielii

Hyalogy

Lift Crean

FORLLE-

.

LLE'd

i-ageing skincare



BIO-FILLER NON-INVAZIV
60 min - 800 Lei

Cosmetologia modernd le ofera acum posibilitatea de a tonifia pielea, de a-i imbunétati turgorul, de a reduce semnificativ
ridurile si de'a uniformiza nuanta tenuluj — fara injectii i

Acest tratament unic oferd un efect excelent de lifting si intinereste vizibil pielea. Rezultatele sale sunt comparabile, lar adesea
chiar superioare, celor obtinute prin mezoterapia cu acid hialuronic. Prin urmare, tratamentul permite reducersa numarului de
sedinte de biorevitalizare si reprezinté o alternativa valoroasa pentru persoanele care nu doresc proceduri invazive.
Procedura poate fi efectuata dupa interventii de chirurgie plastica, precum si in perioada de recuperare, pentru a imbunatéti si
prelungi rezultatele. Acelasi lucru se aplica si recuperérii dupa peelinguri agresive.

TRATAMENT FACIAL CU PEPTIDE BIOMIMETICE SI OLIGOPEPTIDE
70 min - 750 Lei

Ingredientele cosmetice conventionale nu sunt intotdeauna suficiente pentru a activa procesele biosintetice, regenerative si
metabolice ale pielil stresate sau afectate de imbétranirea intrinseca. In astfel de situatil, noile molecule dezvoltate de stiinta vin
in completarea componentelor cosmetice traditionale, Printre acestea se numéara peptidele biomimetice, peptidele semnal,
peptidele transportoare si oligopeptidele — ingrediente care functioneaza chiar si atunci cand ,nimic altceva nu mai
functioneaza” Prin declansarea unei serii de reactii in epiderm, care duc la imbunatatirea vizibila a proprietatilor sale, peptidele
activeaza procese biosintetice in derm. Acest lucru este esential pentru pielea care isi pierde volumul, turgorul si imunitatea
odata cu inaintarea in varsta Aceasta procedura, bazata pe peptide cu mecanisme diferite de actiune, este conceputa pentru
a iImbunatat] vizibil structura pielii prin stimularea sintezei de colagen. Pielea devine mai ferma si mai densa, iar liniile fine si
ridurile sunt reduse.




FACIAL EXPERIENCES
REHIDRATARE & INTINERIRE

Tratamentele de ingrijire se aleg in functie de nevoile pielii tale
Prinfre cele mai populare tratamente Forlle'd laNovum MedSPA , regasim: Basic
Hydl:alion, Bio-filler Mon- |nvaziv, intense 3D Facelift, Carpaxytherapylntense
Platiniurm .

BASIC HYDRATION
30 min - 400 Lei

Este tratamentul care se potriveste cel mai bine pentru o piele deshidratata sau
sensibild pentru ca vine cu rol de mentinere a echilibrului de apa si de protectie
impotriva pierderii de apa. Tratament ce poate fi efectuat o daté pe saptamana.
Mai mult, este unul dintre tratamentele preferate ale persoanelor insarcinate

CARBOXY THERAPY
60 min - 650 Lei

Tratamentul care ofera efect de sculptare a fetei si luminozitate.

Tratamentul se bazeazd pe producerea de dioxid de carbon, care stimuleazi
microcirculatia si activeaza respiratia tesuturilor prin folosirea tratmentului
special -gel Hyalogy Oxygenic - pudrd Hyalogy .Dioxidul de carbon
imbunatateste performanta ingredientelor mastii. Masca previne petele
intunecate si lumineaza pielea, imbunétiteste circulatia sangelui si sculpteaza
contururile fetei. Produsul contine o concentratie mare de acid hialuronic cu
greutate molecularad mica si extracte de plante japoneze care hidrateaza in
profunzime pielea, iTmbunatatesc fermitatea si o protejeaza de inflamatii.
Acest produs este esential pentru toate tipurile de piele cu semne de
Tmbétranire prematura dar gi pentru pielea grasé si pigmentatd, precum si
pentru pielea urband l&satd si atonicd Imbundtdteste metabolismul,
biostimuleaza, sculpteaza si uniformizeaza tonusul pielii, rezultand o piele mai
sindtoasd, mai tandrd si mai proaspatd* recomandam un tratament
pre-eveniment cu efect instantaneu

INTENSE PLATINUM
70 min - 700 Lei

Un tratament facial care imbunatateste semnificativ aspectul pielii,
reducand sau chiar elimindnd petele pigmentare. Masca de platina
ionizata este vedeta in cadrul acestui tratament, pentru a restaura
elasticitatea si fermitatea pielil, eliminnd ridurile si intarind pielea lasata.
Acest tratament nu doar ca reduce pigmentarea , ¢i are si un efect de
rejuvenare pronuntat, astfel incat dupa doar cateva proceduri pielea arata
uniform in culoare, mai tanara si radianta. Ofera un efect antioxidant si
previne fotoimbRtranirea pieli, elimind semnele stresului oxidativ. si
protejeaza pielea de toate formele de radicali liberi.

INTENSE 3 D FACELIFT
90 min - 750 Lei

Liftingul facial 3D este o procedura minim invaziva de intinerire faciala .
Cele mai importante ingrediente din masca si crema sunt peptidele, care
declanseazd © cascadd de reactii biosintetice ce sporesc sinteza
colagenului si reconstruiese structura matgeei. Acidul hialuronic cu
greutate moleculard mica continut jn produsele Hyalogy P-effect
contribuie, de asemenea, la acest lucrlll R area structurii matticei
face ca efectul de lifting sa fie de lunga d pana la 7-10 zile cu o
singura aplicare si cel putin 7-8 luni cu g plicare.

Deoarece tratamentul se concentreaz efectul imediat, ¢i si pe
stimularea sintezei propriului colage tor tratamente va oferi
un efect de strAngere a pielii timp d teva luni. Este o optiune
potrivitd pentrutine dacé aiunten cu de ptoza siiti dorestirezultate
de lunga durata fara o interventie chi




. FACIAL EXPERIENCES PHYTOMER FROM THE SEA TO THE SKIN

BEAUTY BY THE SEA
We believe in the exceptional benefits of the sea

. At Phytomer we believe in the sea and in the infinite possibilities of the natural
. nqredfenta found in its depths. We believe that skincare is of paramount importance. We
. believe that safety and high performance go hand-in-hand. That quality is our duty and
. our calling. And because we believe, we create, for you and for thousands of spa
: professionals worldwide.

B incrouibio biodiversity makes It the richest ir vital alementa it Eain
Moreover, the sea has an extraordinary affinity with our skin’s cells and it contains
thing needed to restore and maintain healthy, beautiful skin. Phytomer turns the
into skincare formulas and treatments that are renowned for their effectiveness. In
1972, Phytomer pioneered sea-inspired beauty products when we introduced
ILIGOMER®. Our extraordinary seawater concenirate was a worldwide first in skincare
7 with its power to remineralize and revitalize the skin. OLIGOMER?® strengthens and
energizes the skin by restoring its trace elements and minerals. This active ingredient
remains an integral part of the Phytomer skin care line, which means everyone,
everywhere, from seaside to cily streets, can enjoy the incredible skincare benefits the SREY N
sea has to offer !




SUPREME YOUTH PIONEER TREATMENT
90 min - 650 Lel_

Tratament suprem pentru fata, buze si decolteu - Acest tratament premium

reda prospetimea. tineretea $I tummozitatea pielii. Masajul sau exceptional al

intregii zone a fetei si decolteului netezeste vizibil pielea, oferind in acelasi timp o
stare de bine abso!uta Pe tot parcursul frata mentuli, spatele este Tmbogé‘nt cu
oligoelemente si o senzatie relaxanta de caldura blanda.

SKIN ESCAPE FOR MEN
60 min - 475 Lei

Ingrijire faciald pentru barbati - 60 minute Intrd intr-o experientd de ingrijire
conceputa special pentru barbati. Alege dintre o selectie de tratamente faciale
hidratante, rejuvenante, calmante si antipoluare, adaptate in mod special
ne\milor p|elsi masculine

CITYLIFE !
60min-450Lei

Tratamient de pros ten - Un |
: 123 | pentru a det

pielea, oferindu-i o ad
elimina semnele de obo

ADD ON .

RELAX BACK
20 min - 180 Lei

Tratament Remineraliz

este urmat de
coloanei verte|
remineralizante.



N KA - Foc

Cu puterea focului
Imi animez corpul, simturile

Imi tine inima calda




JAPAN EXPERIENCE @ NOVUM BY THE SEA

JAPANESE STONE MASSAGE
75 min - 320 Lei

Acest tratament semnatura nu este doar un simplu masaj cu pietre vulcanice,
este o experientd inedita, full body ce utilizeaza o presiune medie asupra
intregii musculaturi a corpului. Un adevarat ritual japonez, bazat pe
proprietatile curative ale pietrelor vulcanice calde, ce induc o stare de relaxare
profunda asupra intregului organism, in special asupra sistemului nervos

HOLISTIC TOUCH MASSAGE
75 min - 330 Lei

Experimentati sinergia unor combinatii de tehnici si masaje din intreaga lume -
Thai , Stretching, masaj Suedez si masaj al scalpului - pentru o relaxare
profunda si o experient unica. Beneficii: detensionare musculara si echilibrare
energetica, eliminarea tensiunii si a stresului emotional

FACE&BODY SPA RITUAL
75 min - 370 Lei

Masal relaxant din cap panain picioare, ce imbina uleiurile esentiale de Nerolicu
tehnici de eliberare a tensiunii musculare . Tonifici si hidrateazd pielea ,
revitalizeaza starea fizicd si mentald, calmeaza starea emotionald, Terapie

semnaturd Novum MedSPA ce include masajul corpului, scalpului si al fetel . :

Ritualul se incheie cu efectele magice ale instrumentului diapazon, care

produce un sunet cu o frecventa joasa cu ‘efecte ﬁzmloglce Si palhologlce' ]

benefice asupra intregului organism
*ritual corporal gi facial

REFLEXOLOGY FOOT MASSAGE
25 min - 210 Lei

Masaj de relaxare al talpilor , utilizand tehnicidin reflexolagie pentruainduceo 3
stare de relaxare profunda, echilibrare a sistemului nervos. Un masaj la picioare
creaza o relaxare in intregul corp, a]uténdu-te sa dormt mat bine si oferind o
enargle revitalizanta. i







NOVUM 360 SPA EXPERIENCE

BEAUTY & WELL-BEING TREATMENTS BY PHYTOMER

OLIGOTHERAPY
90 min - 400 Lei

Tratament corporal de drenaj remineralizant - Detoxifiere : un masaj de drenaj
care elimina toxinele si tensiunea este combinat cu o impachetare corporala
remineralizanta Oligomer® pentru o transformare completa a corpului.

SPARKLES OF THE SEA
45 min - 250 Lei

Tratament relaxant pentru spate. Produsele noastre marine seminaturd,
detoxifiante si remineralizante, completeazi un masaj pentru scalp si spate,
menit sa elibereze tensiunea.

LEG REVIVAL
45 min - 275 Lei

Tratament de Infrumusetare si relaxare pentru picicare - Un masaj'
conceput sa calmeze sisa relaxeze picioarele obosite si dureroase, redandu-le
totodata frumusetea formelor si contururilor

RELAX BACK
20 min - 180 Lei

Tratament Remineralizant Anti-Oboseala
Un masaj ultra-relaxant al spatelui este urmat de aplicarea delicata a unui namol

marin auto-incilzitor de-a lungul coloanel vertebrale, pentru o rehaxare totalé
detoxifiere optima si efecte remineralizante




MASSAGE EXPERIENCES
Refacere & regenerare

Uita de agitatia orasuiui si simte-te liber sa experimentezi masaje de relaxare, terapeutice si rswgoranre creat&sé ren'axeze mintisa, sa cafmm emo ls, 35
detoxifice si s& hidrateze corpul pentru a va readuce in cea mai buna forma fizica si psihica :

ORIENTAL MASSAGE
50 min - 260 Lei

Terapie de hidratare intensé realizata cu un complex de ingrediente care ajutéd la
catifelarea si hréanirea in profunzime a pielii. Masajul este efectuat cu ulei
marocan de Argan si unt de Shea. !

ORIENTAL HOT STONE THERAPY
75 min - 285 Lei

Ulei cald de migdale si un mix intre masajul manual personalizat cu cel al
pietrelor calde pentru un efect sedativ si o perfecta stare de relaxare. Caldura
emanatd de pietre relaxeaza, decontractureazd musculatura, inlaturd energia
negativa si starile de anxietate, durerile musculare

i IIME B

RELAX ME MASSAGE
50 min / 25 min - 240/145 Lei

Tratament corporal ce implic o combinatie dénﬁwéri_ﬂNéé.'liﬁ!gﬂtdéie;ﬂtmibq il
side presiune medie asupraintregului corp.. Uleiul de migdale cald amelioreaza
tensiunea musculara, fnl&tura stresul si obaseala, induce o] stare cte cairn si_-
relaxare. :

DEEP RELIEF MASSAGE
50 min - 270 Lei

Masa| terapeutic care se concentreaza pe reahniema straturi! i
muschllor s tesutului conjun{:t!v Ellbereaza stresul, ugureaza'_ tensl' nea
muscilars, stimuleaza circulatia sangvind si imbunétiteste mobillitatea. Ideal
pentru dureri cronice, recuperare dupa traurmatisme, deficiente: delpostur&




PRENATAL MASSAGE
50 min - 250 Lei

Tratament relaxant pentru femeile insarcinate .Dezvoltat in colaborare cu un
osteopat specializat in ingrijirea materna, acest masaj prenatal ofera viitoarelor
rmame un moment de bunastare

DRENAJ LIMFATIC
au min 330 Lel

T fa‘tic}oaci un rol foarte important in functionarea organismului,
ul'transpertor pentru rezidurile organismului. Acest masaj implica
le activare a nodulilor limfatici, asiguréand o buna circulatie a
lighidului limfatic generénd o eliminare eficients a toxinelor.

HEAD & NECK MASSAGE
20 min - 145 Lei

Detensloneaza musculatura regiunii cervicale si stimuleaza circulatia sangvina

la nivelul scalpului, oferind o stare de relaxare profund&ﬂmlntn sl corpului. Ideal

pemm persoanele cu slmptome de stres sl cele care petrec mult timp in fata
i’walordigrta!e

ABSOLUTE SERENITY MASSAGE
50 min - 290 Lej

Un masaj foarte fluid, inspirat din traditia ayurvedica, care te invita sa te lasi
complet si sa te relaxezi. Treptat, energia revine in intregul corp, care devine
mai usor si mai senin, ca si cum ar fi lipsit de greutate



imi tine sufletul curat




In cultura japoneza "imbdierea” este considerata esentialé in pregétirea corpului pentru vindecare si serveste drept cale céatre starea de
bine atat pentru corp cét si pentru suflet. Este locul in care poti s&-ti aduni gandurile si sa cauti refugiu fata de tensiunile si stresul vietii de
zi cu zi. Novum MedSpa va propune sé experimentati traditia béii japoneze “Onsen” intr-o variantd moderna si stilizata in una din cele 3
cazi individuale. Doué dintre ele ofera beneficiile masajului subacval si ale hidromasajului terapeutic efectuat de cele 300 de duze de aer
si apa, in etape secventiale, impreuna cu uleiuri esentiale linistitoare, detoxifiante sau cu plante medicinale curative si sare terapeutica
bogatéa in magneziu, iar alta combina apa si calitatile curative ale ndmolului sapropelic de Techirghio

ONSEN MULTIJET D-STRESS

Hidromasaj intens si baie purificatoare infuzaté cu sare terapeutica si decocturi
de plante medicinale aromate. Reduce stresul si tensiunea muscularg,
echilibreaza sistemul nervos, imbunatateste calitatea somnului. Experienta spa
holistica pentru limpezirea mintii, curatarea trupului si purificarea energiei

“YUNESSUN"! AROMA - FUSION

“Expird!” si lasd-te purificat interior si exterior. Relaxarea sau revigorarea
depinde doar de dozajl O experientd senzoriald “phyto-bath" de Provence:
uleiuri esentiale de lavanda, helichrysum, petitgrain, rozmarin, salvie, cimbru,
chiparos si extracte de castan sélbatic. Tonificd sau relaxeaza in functie de
temperatura apei. Reechilibreaza, regenereaza, dreneazi si activeaza fluxul
sangvin. Varianta “fresh” cu centella si ginseng revigoreaza, reda tonusul,
vitalitatea la nivel fizic si emotional, aduce confort picioarelor obosite si oferd o
senzatie de bine girelaxare in intreg corpul

OLIGOMER® Remineralizing Bath Treatment

O experientd relaxanta intr-o baie remineralizanta imbogétita cu ingrediente
active din mare, Produsul oferd o dozé optima de oligoelemente si minerale,
fortifica epidermul si previne oboseala celulara.



Inegalabilul ,Aemotio SPA” ofera o experienta spa holistica si o gamé larga de optiuni de tratament. Avetli posibilitatea sa experimentati
relaxarea completa! Aemotio SPA pune in valoare tratamentele alese in functie de dorintele si nevoile voastre. Ploaia calda a dusului
Vichy rasfata simturile si limpezesc pielea Din cele mai vechi timpuri, sarea este cunoscutd pentru puterea ei de a captiva i curdta
energia negativa precum si pentru proprietétile ei folositoare in tratarea anumitor afectiuni. Exfolierea pielii cu un scrub, mai ales atunci
cand este combinat cu un masaj, este pur si simplu cel mai bun rasfat revitalizant, oferind o stare de relaxare totala. Salteaua cu apa
incélzita asigura confortul necesar pentru relaxare profunda pe toatd durata terapiilor. V& suntem alaturi in alegerile pe care le veti face
pentru a va croi o experienta spa memorabila.

AEMOTIO TURKISH RITUAL

Ritual de purificare si curatare profunda a pielii inspirat din cultura orientala.
Masajul cu sépun negru imbogétit cu ulei de eucalipt, deschide porii si curata
pielea in profunzime, inldturand toxinele, impuritatile, excesul de sebum si
celulele moarte. Gomajul cu manusa “kassa” pentru exfolierea in profunzime a
plelii. Modelaj cu spuma si hidratare cu ulei parfumat pentru o piele incredibil de
curatd sifina

SAKURA ZENSATIONS

La alegere unul dintre cele doud ritualuri Aemotio si un masaj de relaxare de 50
minute

AEMOTIO MARROCCAN RITUAL

Experienta senzoriald inspirata de ritualul de purificare marocan: Terapie cu
aburi si aplicarea sapunului negru. Gomaj cu manusa abrazivd kassa.
jmpachetare corporald cu argila Rhassoul pentru detoxifiere si remineralizare,
mai eficientd decat celdlalte argile, cu o concentratie mai mare de siliciu,
magneziu si calciu. Effleurage cu unt de shea, pentru hidratare si regenerare
celulara



SCRUB & PEELING
PURIFICARE & REVITALIZARE

Din cele mai vechi timpuri, sarea este cunoscula pentru puterea ei de a captiva si curdta energia negativd precum si pentru pmpﬁétéi‘ﬂe ei fofasitaaram &
tratarea anumitor afectiuni, Exfolierea pielii cu un scrub, mai ales atunci cand este combinat cu un masaj, este pur si simplu ce.f mai bun r._:-isﬁét mﬂamm. ;

MARINE SCRUB BLACK SOAP & KASSA SCRUB

25 min - 190 Lei 40 min - 300 Lei

Scrub corporal pe bazd de sare marina 100%, ce curétd, hidrateaza si Detoxifiere sicuratarein profunz]meaplelli c‘usépun negru si m&nusa exfal!anlﬁ_. i)
catifeleaza pielea Kassa. Elimina toxinele din epiderma, catifeleaza si cmgeneazé. lepezlre sub

ploaia revigoranta a dusului Vichy
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Alegeti experienta DRY FLOAT impreuna cu o variantad de impachetare cu argila
pentru purificare sau masca de corp pentru hidratare. Argilele, bogate in
minerale si oligo-elemente, au rolul de a absorbi excesul de sebum siimpuritatile
de la suprafata epidermei, alimentand epiderma cu nutrientil lor binefacatori.
Mangaiata de soare, de apa si de aer, argila concentreaza in ea bogatille
mineralelor si energia pamantului, indispensabile vietii.

Imaginati-va dacd ati putea pluti pe un nor, fard niciun efort ... si in timp ce plutiti,
sunteti sustinuti de o membrand caldd, umplutd cu apd, care va ajutd sa va
relaxafi asa cum n-afi mai reusit demuit .. si pentru ca plutiti literalmente,
gravitatia este aproape absentd, ceea ce permite stresului sitensiunii de orice fel
sd se evapore din corp si minte .

“Dry Float” sau terapia prin ,flotatie uscata” difers de cea traditionald, prin faptul
cé accentul se pune pe relaxarea muschilor, a articulatiilor si conferd o senzatie
de imponderabilitate si relaxare profundd. Cu beneficii multiple, dovedite de
studii clinice atét pentru sanétatea mintii cat si pentru corp, pe parcursul celor 20
de minute de plutire, veli putea experimenta aceeasi senzatie ca si meditatia
profundd. O sesiune de ,Dry Float" echivaleaza cu céteva ore de somn profund
0/ complimenteaza orice terapie, ajutdnd produsele pentru piele sd se absoarba
pe deplin. In timp ce plutegte, corpul intra intr-o stare de relaxare profunds,
permitind crelerului 84 ajungé la o stare Theta, care este atinsd doar In timpul
somnuluf.

Drept urmare, aceastd relaxare profundd, starea Theta si mintea calmd, vor
contribuf la un somn mai bun. Combate depresia: Indepartiand aproape toti
stimulii ne putem aduna cu usurintd gandurile si astfel putem permite corpului 58
producd endorfine din abundentd. Analgezic: Datoritd imponderabilitatii corpul
elibereazd endorfine care ajutd la diminuarea durerilor cronice, a simptomelor
fibromialgiei si a altor afectiuni. Suport in timpul sarcinii: Femeile insdrcinate au
experimentat o usurare totald prin plutire, atenudndu-se greutatea si presiunile
asupracorpuluilor

WHITE CLAY WRAP

Impachetare cu argilé albi bogaté in siliciu si Effleurage cu unt de Shea. Esential
pentru pilelea uscata si sensibila cu efect anti-aging, calmant, reparator si
revitalizant. Recomandata in special pieli deshidratate, sensibile, devitalizate.
Experienté corporald 3in 1

AFTER SUN BLISS

Impachetare corporald nutritivd cu unt de Shea 100% si uleiuri esentiale.
Stimuleaza regenerarea celulard, hraneste, catifeleazé si hidrateazé pielea.
Untul de Shea actioneaza ca o barierd naturald contra razelor solare sau a.
frigului si este un remediu natural anti-imbatranire. Relaxare, impachetare
cocoon - Dry Float si Effleurage

ROYAL ELIXIR

Tratament reparator intensiv impreuna cu experienta Dry Float. Pline de
antioxidanti si nutrienti esentiali, argila albd, mierea si |aptisorul de matca sunt
ingredientele ideale pentru pielea obosita si uscata. Rasfat vivifiant cu apa de
flori de portocal, Peeling aromat cu Sare de Alaun, Miere si arome orientale,
Masca Alba cu Argila si Laptisor de Matca, Masaj cu unt de Shea. Argila din
compozitie are proprietati remineralizante, calmante, purifiante, astringente si
hidratante. Mierea si laptisorul de matca au un efect revitalizant, cicatrizant si
regenerator cu rol in stimularea activitatii celulare

CHOCO TRUFFLE

Rasfat cu ciocolata pentru pasionatil de senzatii "delicioase”. Hidrateaza pielea,
stimulénd productia de endorfine si placerea hormonala cu “zero” calorii,
Gomajul corporal, impachetarea cu ciocolatd pe Dry Floatation sl masajul de
relaxare fac din acest tratament un “deliciu” de nerefuzat. Un puternic efect
calmant, anti-stres si detoxifiant



J& FU - Vant
Cu puterea vantului -
Imi impéartasesc gandurile si sentimentele -

Imi las3 sufletul armonizat




BODY SCULPTING AND CONTOURING ” by Phytomer “

FERMITATE - ELASTICITATE - ANTIVERGETURI

Corpul nostru are nevoie de ingrijire speciald. Combinam puterea ingredientelor produselor u

efectul nociv al radicalilor liberi, I&sand-o neteda , supla si hidratatal

P5 CONTOURING TREATMENT
Masaj corporal complet siimpachetare cu alge
60 min - 380 Lei

Un tratament de slabire pentruintregul corp, care combind un masaj tonifiant cu
oimpachetare corporala exclusiv din alge pentru a subtia formele, a remodela
sl a tonifia corpul. Dupé doar 4 sedinte, rezultatele sunt impresionante: o

reducere de 11% a abdomenului si o reducere de 8% a circumferintei coapsei.
*+ SIGNATURE THEATMENT

SCULPT ZONE
impwhetm termica tintitd - Abdomen, Fese, Coapse
60 min - 375 Lei

Un scrub exfoliant intens, un masaj in profunzime si o impachetare termo-
sculptantd inovatoare elimina celulita si modeleaza contururile corpului intr-un
timp record. Rezultatele sunt spectaculoase, cu reducerea circumferintei taliei
cu peste 1cm dupa doar 4 tratamente.

BODY REFLEX

Exfoliant corporal ultra-netezitor si impachetare pentru abdomen - fesieri -
coapse

60 min - 370 Lei

Exfolierea corporald ideald pentru un efect imediat de .piele noud™ o exfoliere
combinatd cu o infagurare corporala ultra netezitoars, care este apoi masata pe
zonele tinta pentru eficienta maxima.

* tratament ce nu necesita dus




FAMILY SPECIAL TIME @ Novum by the SEA

MOM
ORIENTAL MASSAGE

Terapie de hidratare intensé realizaté cu un complex de ingrediente care ajuté la
catifelarea si hranirea in profunzime a pieli. Masajul este efectuat cu ulei
marccan de Argan gi unt de Shea.

FACIAL MASSAGE

Miscérile circulare usoare cu varfurile degetelor combinate cu aplicarea unei
presiuni mai mari in anumite puncte ale fetei, duc la reducerea tensiunii si
stimularea circulatiei sangvine. Printre beneficiile acestuia amintim : tonifierea
muschilor fetei, reducerea ridurilor, stimularea productiei de colagen,
stimularea circulatiei sdngelui ,relaxare generala

DAD

NECK BACK & SHOULDER

Masaj decontracturant al spatelui si umerilor recomandat in special pentru
eliminarea contracturilor musculare cauzate de pozitia incorecta si efort

BASIC HYDRATION

Este tratamentul care se potriveste cel mai bine pentru o piele deshidratata sau
sensibila pentru ca vine cu rol de mentinere a echilibrului de apa si de protectie
impotriva pierderii de apa.

KIDS

JUNIOR RELAXING MASSAGE

emotiilor, imbunéatatirea somnului si stimularea dezyoltari
* terapie recomandatd copiilor incepénd cu Vérsta
parintilor



IYASHI DOME

La Novum MedSpa vd puteti bucura de tratamentul de regenerare,
purificare gi sldbire cu IYASHI-DOME: un concept care are la bazé razele
infrarosii lungi de origine organica, reprezentdnd modul cel mai eficient si
satisfacator de a optimiza si echilibra starea de bine a organismului, o
replicd tehnologicd avansatd a unei vechi practici japoneze, Suna Ryoho.
Aceasta este o forma traditionala de detoxifiere a organismului care consta
in ingroparea corpulul in nisipul cald din apropierea {drmurilor. Tehnologie
revolutionard care face posibild purificarea, regenerarea si sldbirea prin
echilibrarea organismului din interior. Echilibrarea corpului din interior
actiunea detensionanta asupra sistemului muscular, detoxifierea profunda
si sustinerea eficientd a metabolismului, au ficut ca acest program sa fie
foarte apreciat si de cétre sportivi.

O sedintd lyashi Déme (30 minute) produce o transpiratie abundents,
echivalenta parcurgerii distantei de 20 km, insa fara efecte secundare:
producerea excesivd de endorfine, oxigen activ, riscuri cardiace [ uzura
permanenta a corpului.

1sedinta 3 sedinte
250 Lei 600 Lei

regenerate

IYASHI DOME



DEEP RELIEF MASSAGE

Masaj terapeutic care se concentreaza pe realinierea straturilor profunde ale
muschilor si tesutulul conjunctiv. Elibereaza stresul, usureazd tensiunea
musculard, stimuleaza circulatia sangvina si imbunatateste mobilitatea. |deal
pentru dureri cronice, recuperare dupa traumatisme, deficiente de postura

VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE

Terapia “vedetd” in randul barbatilor, este un ‘must” si meritd experimentata,
Tonifica, stimuleaza circulatia periferica, reduce efectele stresului sienergizeaza
corpul. Experienta senzoriald incredibila sub efectul de “micromasaj” al dusului
Vichy in timp ce terapeutul efectueaza un masaj specific energic si revigorant.
Tonifica, stimuleazé circulatia periferica, reduce efectele stresului si energizeaza
corpul

FIRE & ICE POLAR SENSATIONS

Procedura de exfoliere combinata cu dusuri alternative de apé calda - rece siun
masaj reconfortant cu fulgi de gheati. Vizeaza detoxifierea profunda, tonifierea
vasculard, reducerea inflamatiei, calirea corpului si Tntarirea imunitatii
arganismului, faciliteazd recuperarea din afectiunile si durerile musculare.
Terapie revitalizanta cu piper si experienta tonifianta a dusului Vichy.

TENSION BACK RELEASE

Masaj terapeutic decontracturant, de relaxare a  musculaturii
cervico-dorso-lombare, pentru reducerea contracturilor musculare cauzate in
special de deficientele posturale, sedentarism, afectiuni ale coloanei sau de
sechele post traumatice.




HAIR STUDIO By The
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45 min - 195 Lei - %
30 min - 170 Lei

'SPA YUME LUXURY RITUAL

Spalat, hidratare par, boost de vitalitate cu fiola adecvata
tipului de par, ritualul MIST & YUME coafat natural

TRU TINE SI LUXUL PENTRU PARUL TAU !

\KARA BELMONT BY THE SEA
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Tsré]::nle MNovum MEDSPA sunt destinate exclusiv persoanelor paste 16 ani. Av@{Ha msm@ﬂe vé;@afb private, halqﬁq papuc1 de unica folosinta si alte dotan La finalul programului, v rugém sa
lasati prosoapele folosite si bratara de acces la RECEPTIA SPA. :

Mediul Spa este special conceput pentru a oferi calm sl relaxare. V& rugam sa respectati dreptul celorlalti cas'baﬁ la intimite $I_':l'ini$te;-nautilizénd telefoane mobile sau pagere in interiorul
SPA-ului. Fumatul nu este permis in incinta SPA. (v

TINUTA TN SPA: V& rugdm sa renuntati la bijuterii si imbricaminte, pastrénd doar lenjeria de corp. In cazul anumitor tratamente, terapeu‘n.d v va oferi lenjerie de unica folosinti. Daci tratamentul
dumneavoastra implica si terapie cu apé, este necesar sa purtati un costum de baie, Tn cazul unui tratament facial, pentru rezultate Oﬂ'tll’ﬂe. Serecoma nda ca dofm:l sa se bérbiereased cu cateva
orainainte. A
PISCINA S| SAUNE: Pentru a asigura confortul tuturor oaspetilor, un prosop in jurul taliei este necesar in zonele unisex. Nu este recornanda‘t s Ut|||zaﬂ sauna sau cela!alte facilitati SPA sub
influenta bauturilor alcoolice. Dusul inainte si dupd baia in piseing sau intre programele de sauné este obligatoriu, Folosirea unui prosop pantru a proteja bancile de ig;meste obligatoriu.

N TIMPUL TRATAMENTULUI: VA rugam sé informati terapeutii dacé v simititi confortabil, dacs v este prea cald sau prea frig, daci masajul este prea usor sau prea
dumneavoastra sd beneficiati de o experientd unica si confortabila.

. Scopul nostruesteca

PROGRAMARI: Sunt recomandate rezervirile in avans. VA rugam sa apelati 0727357788, Pentru garantarea rezervaril sunt necesara numele si detalile dumneavoastra de contact. Pentru
programarea sedintelor sau pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati RECEPTIA SPA. Inainte de a beneficia de orice facilitate SPA sau tratament, suntefi rugati sa treceti pe.la
Receptia Spa pentru a (rejconfirma programarea.

PLATA: Toate serviciile de care veti beneficia in SPA vor fi achitate la Receptia SPA sau addugate la nota de platd a camersi.

CHECK-IN: Va sugeram sa va prezentati la SPA cu minim 10 minute inaintea primei programdri, decarece, inaintea tratamentului, veti fi rugati sa completati un formular de evaluare medicala,
Sosirile tarzii nu vor beneficia de o prelungire a duratei procedurilor programate si li se vor aplica contravaloarea tratamentului total,

CONSULTATIE: Tratamentele clinice includ consultatie medicala efectuata de catre medici sau personal specializat. Daca suferiti de o problema de sanatate va rugam sa ne-o comunicati pentru
a beneficia, in urma tratamentului, de cele mai bune rezultate terapeutice.

POLITICA DE ANULARE: Din respect pentru ceilalti oaspeti, anuldrile sau reprogramarile vor fi primite cu minim 4 ore inaintea orei stabilite initial, pentru a evita plata unei penaliziri de 50% din
contravaloarea serviciului respectiv. Anuldrile efectuate cu mai putin de 2 ore inaintea orei programate initial vor atrage plata unei penalizéri de 100% din contravaloare. (o carte de credit va fj
necesara pentru a garanta orice programare - exceptand situatile in care sunteti cazat in hotelul nostru). Programarile pot fi modificate doar in functie de disponibilitate, V& recomandam sa
urmati tratamentul conform programului stabilit decarece se poate intdmpla s3 se suprapund cu programul celorlalti caspeti, situatie in care nu vom putea raspunde pozitiv solicitarii
dumneavoastra.

STARE DE SANATATE: V4 rugam s informati terapeutii aflati la dispozitia dumneavoastré in legaturd cu orice problema de sanatate, alergie, accident suferit care ar putea influenta tratamentul
sau utilizarea facilitdfilor oferite in SPA. La sosire veti fi rugat 58 completati pe propria raspundere un chestionar privind starea dumneavoastra de sanatate.

SARCINA: Pentru mamicile in devenire am creat tratamente speciale. Va stam la dispozitie pentru a alege cele mai potrivite terapii.
SUGESTII: Recomandarile dumneavoastrd sunt bine-venite, Pentru a Tmbunatati calitatea serviciilor noastre vi rugam sa completati formularul de satisfactie disponibil la Receptie,
OASPETII CGAZATI IN HOTEL: Qaspetii hotelului sunt rugati s& foloseasca halatul si papucii disponibili in cameré.

OBIECTE PIERDUTE: Managementul centrului Spa nu este responsabil pentru pierderea obiectelor sau a banilor in camers, vestiare oriin spatiile publice,
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Tratamentele si terapiile spa sunt destinate exclusiv persoanelor peste 16 ani
Mledammmweﬂmm s4 consuitati "Eticheta si recomandérile
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