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MANIERA “HOLISTICĂ” PE CARE O PROPUNEM SE ADAPTEAZĂ

PERFECT MOMENTULUI ÎN CARE RUTINA VIEȚII NOASTRE SE

DESFĂȘOARĂ ÎNTR-O LUME SUPRAÎNCĂRCATĂ DE TEHNOLOGIE ȘI

DISTRAGERI DE TOT FELUL. ACEASTĂ SUPRAAGLOMERARE DE

OPȚIUNI ȘI OFERTE ÎNGREUNEAZĂ MINTEA, VĂZUL ȘI SIMȚURILE,

DETERMINÂND EPUIZAREA FIZICĂ ȘI PSIHICĂ. 

INSPIRAȚI DE FILOZOFIA MINIMALISMULUI ZEN JAPONEZ ATÂT ÎN

DESIGNUL ABORDAT CÂT ȘI ÎN CREAREA TERAPIILOR, PROPUNERILE

NOASTRE SUSȚIN REDOBÂNDIREA ECHILIBRULUI FIZIC ȘI

EMOȚIONAL PRIN ACCESAREA FORȚEI INTERIOARE PREZENTE ÎN

MOD NATURAL ÎN FIECARE DINTRE NOI. 

MANIERA “HOLISTICĂ” PE CARE O PROPUNEM SE ADAPTEAZĂ
PERFECT MOMENTULUI ÎN CARE RUTINA VIEȚII NOASTRE SE

DESFĂȘOARĂ ÎNTR-O LUME SUPRAÎNCĂRCATĂ DE TEHNOLOGIE ȘI
DISTRAGERI DE TOT FELUL. ACEASTĂ SUPRAAGLOMERARE DE

OPȚIUNI ȘI OFERTE ÎNGREUNEAZĂ MINTEA, VĂZUL ȘI SIMȚURILE,
DETERMINÂND EPUIZAREA FIZICĂ ȘI PSIHICĂ. 

INSPIRAȚI DE FILOZOFIA MINIMALISMULUI ZEN JAPONEZ ATÂT ÎN
DESIGNUL ABORDAT CÂT ȘI ÎN CREAREA TERAPIILOR, PROPUNERILE

NOASTRE SUSȚIN REDOBÂNDIREA ECHILIBRULUI FIZIC ȘI
EMOȚIONAL PRIN ACCESAREA FORȚEI INTERIOARE PREZENTE ÎN

MOD NATURAL ÎN FIECARE DINTRE NOI. 



RECOMANDAT ÎN AFECȚIUNI REUMATISMALE INFLAMATORII ȘI

DEGENERATIVE, ÎN RECUPERAREA SECHELELOR POST

CHIRURGICALE ȘI POSTTRAUMATICE, HERNIA DE DISC, AFECȚIUNI

NEUROLOGICE CENTRALE ȘI PERIFERICE, TULBURĂRI

CIRCULATORII PERIFERICE, OSTEOPOROZĂ, REDUCEREA

HIPERTENSIUNII ARTERIALE UȘOARE/MEDII, AFECȚIUNI

DERMATOLOGICE, PSORIASIS, RECUPERARE DUPĂ TRAUMATISME

SAU INTERVENȚII CHIRURGICALE, ETC.

  PROGRAMUL PERSONALIZAT LA INDICAȚIILE MEDICULUI VA

CUPRINDE 4 TRATAMENTE/ZI DIN URMĂTOARELE TERAPII:

ÎMPACHETARE CU NĂMOL/ MASAJ TERAPEUTIC/ DUȘ-MASAJ

VICHY/ MASAJ CU NĂMOL/ HIDROMASAJ TERAPEUTIC/

HIDROJETMASAJ CU PLANTE ANTIREUMATICE/

HIDROKINETOTERAPIE/ KINETOTERAPIE/ ELECTROTERAPIE/ LASER/

CARE TERAPIA.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care

este alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

RECOMANDAT ÎN AFECȚIUNI REUMATISMALE INFLAMATORII ȘI
DEGENERATIVE, ÎN RECUPERAREA SECHELELOR POST

CHIRURGICALE ȘI POSTTRAUMATICE, HERNIA DE DISC, AFECȚIUNI
NEUROLOGICE CENTRALE ȘI PERIFERICE, TULBURĂRI

CIRCULATORII PERIFERICE, OSTEOPOROZĂ, REDUCEREA
HIPERTENSIUNII ARTERIALE UȘOARE/MEDII, AFECȚIUNI

DERMATOLOGICE, PSORIASIS, RECUPERARE DUPĂ TRAUMATISME
SAU INTERVENȚII CHIRURGICALE, ETC.

  PROGRAMUL PERSONALIZAT LA INDICAȚIILE MEDICULUI VA
CUPRINDE 4 TRATAMENTE/ZI DIN URMĂTOARELE TERAPII:

ÎMPACHETARE CU NĂMOL/ MASAJ TERAPEUTIC/ DUȘ-MASAJ
VICHY/ MASAJ CU NĂMOL/ HIDROMASAJ TERAPEUTIC/

HIDROJETMASAJ CU PLANTE ANTIREUMATICE/
HIDROKINETOTERAPIE/ KINETOTERAPIE/ ELECTROTERAPIE/ LASER/

CARE TERAPIA.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care
este alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

2300 LEI / ADULT / 4 ZILE SPA ȘI 5 NOPȚI CAZARE 

5490 LEI / ADULT / 12 ZILE SPA ȘI 13 NOPȚI CAZARE

2300 LEI / ADULT / 4 ZILE SPA ȘI 5 NOPȚI CAZARE 

5490 LEI / ADULT / 12 ZILE SPA ȘI 13 NOPȚI CAZARE

BALNEO THERAPY

(4 TERAPII/ZI)
BALNEO THERAPY

(4 TERAPII/ZI)



  PROGRAM DE RECUPERARE MEDICALĂ RECOMANDAT PENTRU

TOATE TIPURILE DE AFECȚIUNI ASOCIATE SISTEMULUI

LOCOMOTOR ȘI OSOS: REUMATISM DEGENERATIV

(OSTEOARTRITĂ), AFECȚIUNI REUMATICE INFLAMATORII, AFECȚIUNI

ALE COLOANEI VERTEBRALE, REUMATISM ABARTICULAR DE PĂRȚI

MOI (PERIARTRITE, TENDINITE, TENOSINOVITE, ENTEZITE,

MALADIE DUPUYTRENE, ETC), DURERI CERVICALEȘI LOMBARE,

SCIATICĂ, RECUPERARE DUPĂ TRAUMATISME SAU INTERVENȚII

CHIRURGICALE, ETC.

  PROGRAMUL PERSONALIZAT LA INDICAȚIILE MEDICULUI

CUPRINDE 4 TRATAMENTE/ ZI DIN URMĂTOARELE TERAPII:

ÎMPACHETARE CU NĂMOL/ MASAJTERAPEUTIC/ DUS-MASAJ VICHY/

MASAJ CU NĂMOL/MASAJ SUBACVAL/ HIDROJETMMASAJ /

HIDROMASAJ CU PLANTE ANTIREUMATICE/ HIDROKINETOTERAPIE/

KINETOTERAPIE/ ELECTROTERAPIE/ LASER/ CARE TERAPIA.

 
*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care

este alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

  PROGRAM DE RECUPERARE MEDICALĂ RECOMANDAT PENTRU
TOATE TIPURILE DE AFECȚIUNI ASOCIATE SISTEMULUI

LOCOMOTOR ȘI OSOS: REUMATISM DEGENERATIV
(OSTEOARTRITĂ), AFECȚIUNI REUMATICE INFLAMATORII, AFECȚIUNI
ALE COLOANEI VERTEBRALE, REUMATISM ABARTICULAR DE PĂRȚI

MOI (PERIARTRITE, TENDINITE, TENOSINOVITE, ENTEZITE,
MALADIE DUPUYTRENE, ETC), DURERI CERVICALEȘI LOMBARE,
SCIATICĂ, RECUPERARE DUPĂ TRAUMATISME SAU INTERVENȚII

CHIRURGICALE, ETC.

  PROGRAMUL PERSONALIZAT LA INDICAȚIILE MEDICULUI
CUPRINDE 4 TRATAMENTE/ ZI DIN URMĂTOARELE TERAPII:

ÎMPACHETARE CU NĂMOL/ MASAJTERAPEUTIC/ DUS-MASAJ VICHY/
MASAJ CU NĂMOL/MASAJ SUBACVAL/ HIDROJETMMASAJ /

HIDROMASAJ CU PLANTE ANTIREUMATICE/ HIDROKINETOTERAPIE/
KINETOTERAPIE/ ELECTROTERAPIE/ LASER/ CARE TERAPIA.

 
*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care

este alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

2615 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

4380 LEI / ADULT / 10 ZILE SPA ȘI 11 NOPȚI CAZARE

2615 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

4380 LEI / ADULT / 10 ZILE SPA ȘI 11 NOPȚI CAZARE

RHEUMA THERAPY

(4 TERAPII/ZI)
RHEUMA THERAPY

(4 TERAPII/ZI)



PROGRAM 2 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR
LIFE STYLE, 1 TROPICAL SHOWER MASSAGE & SCRUB, 1 HOT STONE

MASSAGE 50’, 1 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY, 1 RELAX ME MASSAGE 20’. 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR
LIFE STYLE, 1 TROPICAL SHOWER MASSAGE & SCRUB, 3 RELAX ME MASSAGE

20’, 1 EXPRESS BEAUTY 20’, 1 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY, 1 ONSEN
MULTIJET D-STRESS, 1 VICHY AQUA PRESSURE 20’, 1 THERAPEUTIC MASSAGE

20’, 1 HOT ROCKS THERAPY 50’.

EXPERIMENTAȚI STĂRI DE SURMENAJ ȘI ANXIETATE? RUTINA ȘI ORELE TÂRZII
DE LA SERVICIU V-AU SECAT ENERGIA ȘI VITALITATEA? TERAPIILE DIN ACEST

PACHET AU FOST SPECIAL SELECTATE PENTRU A ÎNLĂTURA OBOSEALAȘI
STRESUL, PENTRUA VĂ FACE SĂ UITAȚI DE ORELE PRESANTE DE LA SERVICIU

ȘI A ABSORBI ATMOSFERA DE VACANȚĂ ȘI RĂSFĂȚUL PRIN TOȚI PORII.
AERUL DE MARE, BOGAT ÎN IONI NEGATIVI, STIMULEAZĂ SISTEMUL

IMUNITAR, ÎMBUNĂTĂȚEȘTE REZISTENTA CORPULUI ÎMPOTRIVA AGRESIUNII
BACTERIILOR ȘI LUPTĂ ÎMPOTRIVA SURSELOR DE STRES. CU FIECARE
TERAPIE VĂ VEȚI SIMȚI MAI LINIȘTIȚI, MAI RELAXAȚI ȘI REVITALIZAȚI.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care
este alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

PROGRAM 2 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR
LIFE STYLE, 1 TROPICAL SHOWER MASSAGE & SCRUB, 1 HOT STONE

MASSAGE 50’, 1 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY, 1 RELAX ME MASSAGE 20’. 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR
LIFE STYLE, 1 TROPICAL SHOWER MASSAGE & SCRUB, 3 RELAX ME MASSAGE

20’, 1 EXPRESS BEAUTY 20’, 1 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY, 1 ONSEN
MULTIJET D-STRESS, 1 VICHY AQUA PRESSURE 20’, 1 THERAPEUTIC MASSAGE

20’, 1 HOT ROCKS THERAPY 50’.

EXPERIMENTAȚI STĂRI DE SURMENAJ ȘI ANXIETATE? RUTINA ȘI ORELE TÂRZII
DE LA SERVICIU V-AU SECAT ENERGIA ȘI VITALITATEA? TERAPIILE DIN ACEST

PACHET AU FOST SPECIAL SELECTATE PENTRU A ÎNLĂTURA OBOSEALAȘI
STRESUL, PENTRUA VĂ FACE SĂ UITAȚI DE ORELE PRESANTE DE LA SERVICIU

ȘI A ABSORBI ATMOSFERA DE VACANȚĂ ȘI RĂSFĂȚUL PRIN TOȚI PORII.
AERUL DE MARE, BOGAT ÎN IONI NEGATIVI, STIMULEAZĂ SISTEMUL

IMUNITAR, ÎMBUNĂTĂȚEȘTE REZISTENTA CORPULUI ÎMPOTRIVA AGRESIUNII
BACTERIILOR ȘI LUPTĂ ÎMPOTRIVA SURSELOR DE STRES. CU FIECARE
TERAPIE VĂ VEȚI SIMȚI MAI LINIȘTIȚI, MAI RELAXAȚI ȘI REVITALIZAȚI.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care
este alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

1325 LEI/ADULT – PROGRAM 2 ZILE SPA ȘI 3 NOPȚI CAZARE

2670 LEI/ADULT – PROGRAM 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

1325 LEI/ADULT – PROGRAM 2 ZILE SPA ȘI 3 NOPȚI CAZARE

2670 LEI/ADULT – PROGRAM 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

THALASSO BUSINESS BREAK

(2 TERAPII/ZI)
THALASSO BUSINESS BREAK

(2 TERAPII/ZI)



PROGRAM 2 ZILE 

AEMOTIO SPA EXPERIENCE

1 ORIENTALSCRUB 20’

1 VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE

1 ORIENTALWRAP & STEAM

1 HOT STONE MASSAGE 50’

AVEȚI LA DISPOZIȚIE DOAR UN WEEK-END ȘI VREȚI SĂ EVADAȚI LA MARE ÎN ORICE

ANOTIMP? 

DACĂ SUNTEȚI ÎN CĂUTAREA RĂSFĂȚULUI SAU VĂ DORIȚI RESTABILIREA

TONUSULUI ȘI ECHILIBRULUI MUSCULAR ȘI MENTAL, ACESTE PROGRAME AU FOST

CONCEPUTE PENTRU ESCAPADE REVITALIZANTE DE WEEK-END SAU PUR ȘI SIMPLU

PENTRU A TESTA SERVICIILE ȘI TRATAMENTELE NOVUM MEDSPA.

TERAPIILE PROPUSE STIMULEAZĂ SIMȚURILE ȘI RELAXEAZĂ MINTEA, RĂSFAȚĂ

CORPUL, TREZIND VITALITATEA ȘI ENERGIA PSIHICĂ, REDAU PIELII STRĂLUCIREA ȘI

SUPLEȚEA.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este

alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

PROGRAM 2 ZILE 

AEMOTIO SPA EXPERIENCE

1 ORIENTALSCRUB 20’

1 VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE

1 ORIENTALWRAP & STEAM

1 HOT STONE MASSAGE 50’

AVEȚI LA DISPOZIȚIE DOAR UN WEEK-END ȘI VREȚI SĂ EVADAȚI LA MARE ÎN ORICE

ANOTIMP? 

DACĂ SUNTEȚI ÎN CĂUTAREA RĂSFĂȚULUI SAU VĂ DORIȚI RESTABILIREA

TONUSULUI ȘI ECHILIBRULUI MUSCULAR ȘI MENTAL, ACESTE PROGRAME AU FOST

CONCEPUTE PENTRU ESCAPADE REVITALIZANTE DE WEEK-END SAU PUR ȘI SIMPLU

PENTRU A TESTA SERVICIILE ȘI TRATAMENTELE NOVUM MEDSPA.

TERAPIILE PROPUSE STIMULEAZĂ SIMȚURILE ȘI RELAXEAZĂ MINTEA, RĂSFAȚĂ

CORPUL, TREZIND VITALITATEA ȘI ENERGIA PSIHICĂ, REDAU PIELII STRĂLUCIREA ȘI

SUPLEȚEA.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este

alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

1425 LEI / ADULT / 2 ZILE SPA ȘI 3 NOPȚI CAZARE 1425 LEI / ADULT / 2 ZILE SPA ȘI 3 NOPȚI CAZARE 

WEEKEND REFRESH WEEKEND REFRESH 



 PROGRAM 2 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE 

1 MAGNESIUM REVIVE HYDRO JET THERAPY 20’ 

1 VICHY ICE & FIRE REFRESH MASSAGE 20’ 

1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 

1 THERAPEUTIC MASSAGE 20’ 

1 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

1 IYASHI DOME THERAPY 30’ 

PROGRAM 3 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE 

1 MAGNESIUM REVIVE HYDRO JET THERAPY 20’ 

1 VICHY ICE & FIRE REFRESH MASSAGE 20’ 

1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 

1 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

2 IYASHI DOME THERAPY 30’ 

2 THERAPEUTIC MASSAGE 20' 

1 VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE 20’

 DACĂ VĂ CONFRUNTAȚI CU STĂRI DE OBOSEALĂ, LIPSĂ DE ENERGIE ȘI VITALITATE, DACĂ

SUNTEȚI ÎN RECUPERARE DUPĂ O RĂCEALĂ SAU V-AȚI CONFRUNTAT CU O PERIOADĂ

SUPRASOLICITANTĂ, VĂ PROPUNEM UN PROGRAM DE TERAPII HOLISTICE CARE SĂ

DETERMINE CELULELE SITEMULUI IMUNITAR SĂ FUNCȚIONEZE MAI BINE.

DEDICAȚI-VĂ O ZI FARĂ ȘTIRI SAU REȚELE SOCIALE ȘI CONCENTRAȚI-VĂ PE PROPRIA

PERSOANĂ! STRESUL ÎNCETINEȘTE SISTEMUL IMUNITAR ȘI PRIN URMARE, TOT CEEA CE

SUSȚINE ȘI PROMOVEAZĂ RELAXAREA ESTE DE AJUTOR PENTRU ÎNTĂRIREA IMUNITĂȚII.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este alcătuit

nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa 

 PROGRAM 2 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE 

1 MAGNESIUM REVIVE HYDRO JET THERAPY 20’ 

1 VICHY ICE & FIRE REFRESH MASSAGE 20’ 

1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 

1 THERAPEUTIC MASSAGE 20’ 

1 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

1 IYASHI DOME THERAPY 30’ 

PROGRAM 3 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE 

1 MAGNESIUM REVIVE HYDRO JET THERAPY 20’ 

1 VICHY ICE & FIRE REFRESH MASSAGE 20’ 

1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 

1 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

2 IYASHI DOME THERAPY 30’ 

2 THERAPEUTIC MASSAGE 20' 

1 VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE 20’

 DACĂ VĂ CONFRUNTAȚI CU STĂRI DE OBOSEALĂ, LIPSĂ DE ENERGIE ȘI VITALITATE, DACĂ

SUNTEȚI ÎN RECUPERARE DUPĂ O RĂCEALĂ SAU V-AȚI CONFRUNTAT CU O PERIOADĂ

SUPRASOLICITANTĂ, VĂ PROPUNEM UN PROGRAM DE TERAPII HOLISTICE CARE SĂ

DETERMINE CELULELE SITEMULUI IMUNITAR SĂ FUNCȚIONEZE MAI BINE.

DEDICAȚI-VĂ O ZI FARĂ ȘTIRI SAU REȚELE SOCIALE ȘI CONCENTRAȚI-VĂ PE PROPRIA

PERSOANĂ! STRESUL ÎNCETINEȘTE SISTEMUL IMUNITAR ȘI PRIN URMARE, TOT CEEA CE

SUSȚINE ȘI PROMOVEAZĂ RELAXAREA ESTE DE AJUTOR PENTRU ÎNTĂRIREA IMUNITĂȚII.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este alcătuit

nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa 

1655 LEI / ADULT / 2 ZILE SPA ȘI 3 NOPȚI CAZARE 

2240 LEI / ADULT / 3 ZILE SPA ȘI 4 NOPȚI CAZARE

1655 LEI / ADULT / 2 ZILE SPA ȘI 3 NOPȚI CAZARE 

2240 LEI / ADULT / 3 ZILE SPA ȘI 4 NOPȚI CAZARE

IMMUNITY BOOST (3 TERAPII /ZI)IMMUNITY BOOST (3 TERAPII /ZI)



PROGRAM 2 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE 

CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

1 DETOX RAIN SHOWER BODY SCRUB 

1 IYASHI DOME DETOX THERAPY 30’ 

1 HOT STONE MASSAGE 50' 

1 “YUNESSUN” AROMA-FUSION JETMASSAGE ‘20 

1 DEEP TISSUE MASSAGE 50' 

1 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

2 AQUATHERAPY 20' 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE

CHESTIONAR ANALIZA CORPORALA PRIN BIOEMPEDANTA 

1 DETOX RAIN SHOWER BODY SCRUB 

2 IYASHI DOME DETOX THERAPY 

1 HOT STONE MASSAGE 50' 

1 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY 20’ 

2 VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE 20’ 

3 DRY FLOAT THERAPY & DETOX WRAP 

2 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

2 RELAX ME MASSAGE 25’ 

1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 

3 AQUATHERAPY 20' 

EVADAȚI DIN LUMEA TEHNOLOGIEI DIGITALE ȘI REECHILIBRATI-VĂ FIZICUL ȘI MENTALUL PRIN

SCĂDEREA NIVELULUI DE INFLAMAȚIE DIN CORP. ACEST TRATAMENT SEMNĂTURĂ NOVUM

MEDSPA A FOST CREAT PENTRU A ELIBERA CORPUL ȘI MINTEA DE TENSIUNILE DATORATE UNUI

STIL DE VIAȚĂ DIGITALIZAT, ABORDÂND ATÂT STRESUL MUSCULAR CAUZAT DE ORELE LUNGI

PETRECUTE PE DISPOZITIVE DIGITALE ȘI ÎN FAȚA CALCULATORULUI CÂT ȘI IMPACTUL

DĂUNĂTOR AL LUMINII ALBASTRE ASUPRA PIELII PRIN DETERIORAREA CELULELOR ȘI

ACCELERAREA PROCESULUI DE ÎMBĂTRÂNIRE.

 

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este alcătuit nu se

pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

PROGRAM 2 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE 

CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

1 DETOX RAIN SHOWER BODY SCRUB 

1 IYASHI DOME DETOX THERAPY 30’ 

1 HOT STONE MASSAGE 50' 

1 “YUNESSUN” AROMA-FUSION JETMASSAGE ‘20 

1 DEEP TISSUE MASSAGE 50' 

1 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

2 AQUATHERAPY 20' 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE

CHESTIONAR ANALIZA CORPORALA PRIN BIOEMPEDANTA 

1 DETOX RAIN SHOWER BODY SCRUB 

2 IYASHI DOME DETOX THERAPY 

1 HOT STONE MASSAGE 50' 

1 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY 20’ 

2 VICHY SHOWER AQUA-PRESSURE 20’ 

3 DRY FLOAT THERAPY & DETOX WRAP 

2 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

2 RELAX ME MASSAGE 25’ 

1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 

3 AQUATHERAPY 20' 

EVADAȚI DIN LUMEA TEHNOLOGIEI DIGITALE ȘI REECHILIBRATI-VĂ FIZICUL ȘI MENTALUL PRIN

SCĂDEREA NIVELULUI DE INFLAMAȚIE DIN CORP. ACEST TRATAMENT SEMNĂTURĂ NOVUM

MEDSPA A FOST CREAT PENTRU A ELIBERA CORPUL ȘI MINTEA DE TENSIUNILE DATORATE UNUI

STIL DE VIAȚĂ DIGITALIZAT, ABORDÂND ATÂT STRESUL MUSCULAR CAUZAT DE ORELE LUNGI

PETRECUTE PE DISPOZITIVE DIGITALE ȘI ÎN FAȚA CALCULATORULUI CÂT ȘI IMPACTUL

DĂUNĂTOR AL LUMINII ALBASTRE ASUPRA PIELII PRIN DETERIORAREA CELULELOR ȘI

ACCELERAREA PROCESULUI DE ÎMBĂTRÂNIRE.

 

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este alcătuit nu se

pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

1960 LEI / ADULT / 2 ZILE SPA ȘI 3 NOPȚI CAZARE 

4450 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

1960 LEI / ADULT / 2 ZILE SPA ȘI 3 NOPȚI CAZARE 

4450 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

DETOX EXPRESS (4 TERAPII/ZI)DETOX EXPRESS (4 TERAPII/ZI)



PROGRAM 3 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE
CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

3 AQUATHERAPY 20' 
3 BRAINLIGHT THERAPY 

1 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY 20’ 
2 VICHY SHOWER MASSAGE 

1 MINIFACIAL – BEAUTY EXPRESS 
1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 
1 RELAX ME MASSAGE 50’ 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE
CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

3 AQUATHERAPY 20' 
5 BRAINLIGHT THERAPY 

2 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY 20’ 
3 VICHY SHOWER MASSAGE 

2 MINIFACIAL – BEAUTY EXPRESS 
1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 
2 RELAX ME MASSAGE 50’ 

2 WRAP & DRY FLOAT THERAPY 

ÎMPREUNĂ CU ACEST PROGRAM DE TERAPII NE PROPUNEM SĂ VĂ AJUTĂM SĂ
DEDOBÂNDIȚI LINIȘTEA INTERIOARĂ, ENERGIA, VITALITATEA SI CALITATEA VIEȚII LA

NIVEL FIZIC, MENTAL ȘI EMOȚIONAL.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este
alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

PROGRAM 3 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE
CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

3 AQUATHERAPY 20' 
3 BRAINLIGHT THERAPY 

1 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY 20’ 
2 VICHY SHOWER MASSAGE 

1 MINIFACIAL – BEAUTY EXPRESS 
1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 
1 RELAX ME MASSAGE 50’ 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE
CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

3 AQUATHERAPY 20' 
5 BRAINLIGHT THERAPY 

2 MAGNESIUM HYDRO JET THERAPY 20’ 
3 VICHY SHOWER MASSAGE 

2 MINIFACIAL – BEAUTY EXPRESS 
1 HOLISTIC MASSAGE 50’ 
2 RELAX ME MASSAGE 50’ 

2 WRAP & DRY FLOAT THERAPY 

ÎMPREUNĂ CU ACEST PROGRAM DE TERAPII NE PROPUNEM SĂ VĂ AJUTĂM SĂ
DEDOBÂNDIȚI LINIȘTEA INTERIOARĂ, ENERGIA, VITALITATEA SI CALITATEA VIEȚII LA

NIVEL FIZIC, MENTAL ȘI EMOȚIONAL.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este
alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

2660 LEI / ADULT / 3 ZILE SPA ȘI 4 NOPȚI CAZARE 

4270 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

2660 LEI / ADULT / 3 ZILE SPA ȘI 4 NOPȚI CAZARE 

4270 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

DE-STRESS & RE-CHARGE

(4 TERAPII/ZI )
DE-STRESS & RE-CHARGE

(4 TERAPII/ZI )



PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE
CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

3 VICHY AQUA-PRESSURE MASSAGE 15’ 
3 WRAP & DRY FLOAT “SNOOZE” THERAPY 

3 AQUATHERAPY 20' 
1 MAGNESIUM HYDROJET MASSAGE 

2 SLEEP RECOVERY SPA MASSAGE 20’ 
2 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

3 BRAINLIGHT THERAPY 
1 HOT STONE MASSAGE 50’ 

1 MINIFACIAL – BEAUTY EXPRESS 20’ 

UNPROGRAM CARE ÎMBINĂ BENEFICIILE TRATAMENTELOR CU APĂ, TEHNICILE DE
FIZIOTERAPIE ȘI EXPERTIZĂ MEDICALĂVPENTRU A AMELIORA TENSIUNILE LA NIVEL
MENTAL, MUSCULAR ȘI ARTICULAR ȘI A INDUCE O STARE DE RELAXARE PROPICE

ÎMBUNĂTAȚIRII CALITĂȚII SOMNULUI.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este
alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE
CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

3 VICHY AQUA-PRESSURE MASSAGE 15’ 
3 WRAP & DRY FLOAT “SNOOZE” THERAPY 

3 AQUATHERAPY 20' 
1 MAGNESIUM HYDROJET MASSAGE 

2 SLEEP RECOVERY SPA MASSAGE 20’ 
2 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

3 BRAINLIGHT THERAPY 
1 HOT STONE MASSAGE 50’ 

1 MINIFACIAL – BEAUTY EXPRESS 20’ 

UNPROGRAM CARE ÎMBINĂ BENEFICIILE TRATAMENTELOR CU APĂ, TEHNICILE DE
FIZIOTERAPIE ȘI EXPERTIZĂ MEDICALĂVPENTRU A AMELIORA TENSIUNILE LA NIVEL
MENTAL, MUSCULAR ȘI ARTICULAR ȘI A INDUCE O STARE DE RELAXARE PROPICE

ÎMBUNĂTAȚIRII CALITĂȚII SOMNULUI.

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este
alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

3608 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE3608 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

SLEEP RECOVER (4 TERAPII/ZI)SLEEP RECOVER (4 TERAPII/ZI)



PROGRAM 6 ZILE 
3 BAIE DE PLANTE HIDROJETMASAJ 

3 VICHY AQUA-PRESSURE MASSAGE 15’ 
3 MASAJ TERAPEUTIC 20’ 5 CARE TERAPIA 

3 MASAJ NĂMOL 
3 BAIE NĂMOL 

5 AQUATHERAPY 20' 

     SUFERIȚI DE DURERE CRONICĂ, DIFUZ RĂSPÂNDITĂ ÎN TOT CORPUL? VĂ
CONFRUNTAȚI CU OBOSEALĂ, TULBURĂRI DE SOMN, ANXIETATE SAU

DEPRESIE...? ACESTE SIMPTOME SE REGĂSESC ÎN CADRUL UNEI AFECȚIUNI
NON-INFLAMATORII,

NUMITĂ DE SPECIALIȘTI FIBROMIALGIE.

SCOPUL TRATAMENTELOR ESTE REDUCEREA SIMPTOMELOR ȘI A DURERII,
REDUCEREA CONSUMULUI DE MEDICAMENTE, ÎMBUNĂTAȚIREA STĂRII DE

SĂNĂTATE ȘI REDAREA CONFORTULUI FIZIC ȘI PSIHIC PENTRU A FACE
FAȚĂ ACTIVITĂȚILOR COTIDIENE.

 CU AJUTORUL HIDROTERMOTERAPIEI, TERMOTERAPIEI ȘI PROCEDURILOR
DE FIZIOTERAPIE PUTEM SUSȚINE RECUPERAREA VITALITĂȚII, AMELIORAREA

DURERILOR ȘI RESTABILIREA CAPACITĂȚII DE MIȘCARE

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care

este alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa 

PROGRAM 6 ZILE 
3 BAIE DE PLANTE HIDROJETMASAJ 

3 VICHY AQUA-PRESSURE MASSAGE 15’ 
3 MASAJ TERAPEUTIC 20’ 5 CARE TERAPIA 

3 MASAJ NĂMOL 
3 BAIE NĂMOL 

5 AQUATHERAPY 20' 

     SUFERIȚI DE DURERE CRONICĂ, DIFUZ RĂSPÂNDITĂ ÎN TOT CORPUL? VĂ
CONFRUNTAȚI CU OBOSEALĂ, TULBURĂRI DE SOMN, ANXIETATE SAU

DEPRESIE...? ACESTE SIMPTOME SE REGĂSESC ÎN CADRUL UNEI AFECȚIUNI
NON-INFLAMATORII,

NUMITĂ DE SPECIALIȘTI FIBROMIALGIE.

SCOPUL TRATAMENTELOR ESTE REDUCEREA SIMPTOMELOR ȘI A DURERII,
REDUCEREA CONSUMULUI DE MEDICAMENTE, ÎMBUNĂTAȚIREA STĂRII DE

SĂNĂTATE ȘI REDAREA CONFORTULUI FIZIC ȘI PSIHIC PENTRU A FACE
FAȚĂ ACTIVITĂȚILOR COTIDIENE.

 CU AJUTORUL HIDROTERMOTERAPIEI, TERMOTERAPIEI ȘI PROCEDURILOR
DE FIZIOTERAPIE PUTEM SUSȚINE RECUPERAREA VITALITĂȚII, AMELIORAREA

DURERILOR ȘI RESTABILIREA CAPACITĂȚII DE MIȘCARE

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care
este alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa 

FIBROMYALGI CAREFIBROMYALGI CARE

2860 LEI / ADULT / 6 ZILE SPA ȘI 7 NOPȚI CAZARE 2860 LEI / ADULT / 6 ZILE SPA ȘI 7 NOPȚI CAZARE 



PROGRAM 3 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE 

CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

2 VICHY AQUA-PRESSURE MASSAGE 15’ 

3 MUD WRAP 

2 AQUATHERAPY 20' 

1 MAGNESIUM HYDROJET MASSAGE 

2 THERAPEUTIC MASSAGE 25' 

1 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

1 RELAX ME MASSAGE 20’ 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE

CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

3 VICHY AQUA-PRESSURE MASSAGE 15’ 

5 MUD WRAP 

5 AQUATHERAPY 20' 

1 AQUA DRAINAGE MASSAGE 

1 MAGNESIUM HYDROJET MASSAGE 

5 THERAPEUTIC MASSAGE 25 

5 ELECTROTERAPIE/ BIOSTIMULARE CARETHERAPY 

ACEST PROGRAM, CU 4 TERAPII/ZI, ESTE RECOMANDAT PERSOANELOR CARE DORESC

SĂ REVINĂ LA FORMA MAXIMĂ PSIHOFIZICĂ PRIN ÎMBINAREA UNEI VACANȚE

RELAXANTE CU O REVITALIZARE A CORPULUI ȘI A MINȚII. 

BENEFICII: REVIGORARE, CREȘTEREA FORȚEI MUSCULARE ȘI A TOLERANȚEI LA EFORT,

AMELIORAREA TULBURĂRILOR DE SOMN, PROFILAXIA AFECȚIUNILOR REUMATISMALE

ȘI A DURERILOR LOMBARE 

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este

alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

PROGRAM 3 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE 

CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

2 VICHY AQUA-PRESSURE MASSAGE 15’ 

3 MUD WRAP 

2 AQUATHERAPY 20' 

1 MAGNESIUM HYDROJET MASSAGE 

2 THERAPEUTIC MASSAGE 25' 

1 HEAD & NECK MASSAGE 20’ 

1 RELAX ME MASSAGE 20’ 

PROGRAM 5 ZILE: CONSULTAȚIE WELLNESS ȘI COMPLETARE CHESTIONAR LIFE STYLE

CHESTIONAR ANALIZĂ CORPORALĂ PRIN BIOEMPEDANTA 

3 VICHY AQUA-PRESSURE MASSAGE 15’ 

5 MUD WRAP 

5 AQUATHERAPY 20' 

1 AQUA DRAINAGE MASSAGE 

1 MAGNESIUM HYDROJET MASSAGE 

5 THERAPEUTIC MASSAGE 25 

5 ELECTROTERAPIE/ BIOSTIMULARE CARETHERAPY 

ACEST PROGRAM, CU 4 TERAPII/ZI, ESTE RECOMANDAT PERSOANELOR CARE DORESC

SĂ REVINĂ LA FORMA MAXIMĂ PSIHOFIZICĂ PRIN ÎMBINAREA UNEI VACANȚE

RELAXANTE CU O REVITALIZARE A CORPULUI ȘI A MINȚII. 

BENEFICII: REVIGORARE, CREȘTEREA FORȚEI MUSCULARE ȘI A TOLERANȚEI LA EFORT,

AMELIORAREA TULBURĂRILOR DE SOMN, PROFILAXIA AFECȚIUNILOR REUMATISMALE

ȘI A DURERILOR LOMBARE 

*Notă: Procedurile din pachet sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care este

alcătuit nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

INTENSIVE “REMISE EN FORME” INTENSIVE “REMISE EN FORME” 
1930 LEI / ADULT / 3 ZILE SPA ȘI 4 NOPȚI CAZARE 

3000 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE

1930 LEI / ADULT / 3 ZILE SPA ȘI 4 NOPȚI CAZARE 

3000 LEI / ADULT / 5 ZILE SPA ȘI 6 NOPȚI CAZARE



TARIFELE INCLUD PROGRAMUL DE TRATAMENT,

ACOMODARE ÎN CAMERĂ DUBLĂ PENTRU O PERSOANĂ

ȘI MIC DEJUN. PACHETELE POT FI OFERITE ȘI ÎN REGIM

DE DEMIPENSIUNE SAU PENSIUNE COMPLETĂ. PENTRU

SEJURURILE ACHIZIȚIONATE ESTE NECESARĂ

PROGRAMAREA TERAPIILOR LA RECEPȚIA MEDSPA, ÎN

LIMITA LOCURILOR DISPONIBILE

0727 357 788 / SPA@NOVUMBYTHESEA.RO. 

OASPEȚII CU PACHETE BENEFICIAZĂ DE: DISCOUNT 20%

PENTRU TERAPIILE INDIVIDUALE DIN MENIUL SPA,

ACCES GRATUIT ÎN ZONA THERMARIUM (PISCINĂ,

JACUZZI, SAUNE)

OFERTA NU SE APLICĂ PENTRU PERIOADA

REVELIONULUI ȘI A PAȘTELUI ORTODOX. 

DETALII REZERVĂRI SEJUR LA: 037BYNOVUM

(0372966886)

TARIFELE INCLUD PROGRAMUL DE TRATAMENT,

ACOMODARE ÎN CAMERĂ DUBLĂ PENTRU O PERSOANĂ

ȘI MIC DEJUN. PACHETELE POT FI OFERITE ȘI ÎN REGIM

DE DEMIPENSIUNE SAU PENSIUNE COMPLETĂ. PENTRU

SEJURURILE ACHIZIȚIONATE ESTE NECESARĂ

PROGRAMAREA TERAPIILOR LA RECEPȚIA MEDSPA, ÎN

LIMITA LOCURILOR DISPONIBILE

0727 357 788 / SPA@NOVUMBYTHESEA.RO. 

OASPEȚII CU PACHETE BENEFICIAZĂ DE: DISCOUNT 20%

PENTRU TERAPIILE INDIVIDUALE DIN MENIUL SPA,

ACCES GRATUIT ÎN ZONA THERMARIUM (PISCINĂ,

JACUZZI, SAUNE)

OFERTA NU SE APLICĂ PENTRU PERIOADA

REVELIONULUI ȘI A PAȘTELUI ORTODOX. 

DETALII REZERVĂRI SEJUR LA: 037BYNOVUM

(0372966886)


