


WELLNESS & MEDICAL SPA

Smell the Sea & feel the sky, let your soul & spirit fly ... !

La Novum MedSpa credem ca starea de bine incepe cu o abordare cuprinzatoare.

Maniera “holistica” pe care o propunem se adapteaza perfect momentuluiin care rutina vietii noastre se desfasoara intr-o lume supraincarcata de

tehnologie si distrageri de tot felul. Aceasta supraaglomerare de optiuni si oferte ingreuneaza mintea, vazul si simturile, determinand epuizarea

fizica si psihica. Inspirati de filozofia minimalismului Zen Japonez atat in designul abordat cét si in crearea terapiilor, propunerile noastre sustin
redobandirea echilibrului fizic si emotional prin accesarea fortei interioare prezente in mod natural in fiecare dintre noi.

Programele si terapiile noastre ofera o experienta integrativa, deopotriva pentru femei si barbati, indiferent daca doriti sa va recastigati starea de
bine generala sau sa va relaxati, sa va simtiti revigorati sau sa va recuperati in urma unor afectiuni reumatismale sau posttraumatice, sa va
imbunatatiti forta si tonicitatea musculara.

Toate terapiile din programele noastre sunt combinate cu grija pentru a spori eficienta fiecarui tratament oferit si pentru a va ajuta sa va atingeti
cat mai multe din obiectivele de sanatate propuse, mentinerea celei mai bune conditii fizice, vitalitatea si echilibrul intre corp si minte.

Procedurile Spa sunt o fuziune unica intre tratamente wellness pentru fata si corp, masaje traditionale si terapeutice, terapii inspirate din culturi

orientale si occidentale si solutii de ultima generatie din medicina preventiva si anti-ageing: fizio si termoterapie, hidrotermoterapie, kinetoterapie,

tratamente medicale de recuperare cu scop profilactic, recuperator si de intretinere fizica, managementul stresului, toate urmand o singura
filozofie in care preventia, remediul si relaxarea sunt scopul oricarui tip de tratament.
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JAPAN EXPERIENCE @ NOVUM BY THE SEA

SHIATSU MASSAGE
50 min - 330 Lei

Terapie caracterizata prin “presiunea cu degetele” ce urmareste principiul
traseelor meridianelor energetice, cu rolul de a le debloca si reechilibra. Este un
masaj cu presiune mare asupra musculaturii ,avand intentia de a stimula
circulatia sangvina atat catre muschi cét si catre tesuturile profunde . Totul se
combina pentru a crea o experienta care poate relaxa musculatura dar are la
bazéd , 0 modalitate holistica de tratare a organismului i crestere a erX|b|I|tap|
musculaturii.

*Nu este folosit ulei pentru acest tip de masaj iar oaspetele poate veniimbracat
cu haine lejere ( pantaloni scurti, tricou, colanti)

JAPANESE STONE MASSAGE
75 min - 300 Lei

Acest tratament semnatura nu este doar un simplu masaj cu pietre vulcanice,
este o experienta inedita, full body ce utilizeaza o presiune medie asupra
intregii musculaturi a corpului . Un adevarat ritual japonez, bazat pe
proprietatile curative ale pietrelor vulcanice calde, ce induc o stare de relaxare
profunda asupra intregului organism, in special asupra sistemului nervos

HOLISTIC TOUCH MASSAGE
75 min - 310 Lei

Experimentati sinergia unor combinatii de tehnici si masaje din intreaga lume -
Thai , Stretching, masaj Suedez si masaj al scalpului - pentru o relaxare
profunda si o experienta unica. Beneficii: detensionare musculara si echilibrare
energetica, eliminarea tensiunii $i a stresului emotional

FACE&BODY SPA RITUAL
75 min - 350 Lei

Masaj relaxant din cap panain picioare, ce mbin& ulelurile esenglale de Neroli cu
tehnici de eliberare a tensiunii musculare . Tonifica si hidrateaza pielea |,
revitalizeaza starea fizicA si mentald, calmeaza starea emotionald. Terapie
semnatura Novum MedSPA ce include masajul corpului, scalpului si al fetei .
Ritualul se incheie cu efectele magice ale instrumentului diapazon, care
produce un sunet cu o frecventa joasa cu efecte leiologlce Si pSIhOlOQlCE‘
benefice asupra intregului organism

*ritual corporal si facial

. REFLEXOLOGY FOOT MASSAGE

25 min - 190 Lei

Masaj de relaxare al télpilor , utilizand tehnici din reflexologie pentru a induce o
stare de relaxare profunda, echilibrare a sistemului nervos. Un masaj la picioare
creaza o relaxare in intregul corp, ajutandu-te sa dormi mai bine §| oferind o
energie revitalizanta. fish '
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AEMOTIO SPA & SIGNATURE E)(PERIENCE L e
360 Spa Experlence G R R .

_Inegalabrlul ,,Aemot;o SPA” ofera o expenenta spa holistica sio.gama Iarga de oppum de tratament Avetr pos:bil;tatea sd expenmentat: re!axarea completa! :
Aemotio SPA pune in valoare tratamentele alese in functie de dorm;‘ele si nevoile voastre. Ploafa calda a dusului Vichy rasfata & simturile. Si: hmpezesc plelea

..........

dupa tratamentele cu serub sau impachetdrile corporale remineralizante. Lampile cu infrarosu ajuta Ia ameliorarea durerilor musculare S recnlc obaSeala

prin cresterea nivelului de endorfine. Sistemul de abur mtegrat creeaza efectul de baie de aburi si ajuta mgred;entele act.'ve sa ac;‘roneze mai ef:c:erm afennd '

‘ostare de relaxare totals. Salteaua cu apd incalzita asigura confortul necesar pentru relaxare profunda pe toafa durata terap:ﬂon V“ suntem a!éfun m '
alegenle pe care le vet: face pentru a va Croi o experienta spa memorabﬂa. 5 e R

AEMOTIO TURKISH RITUAL R R AEMOTIO MARRocc:AN RITUAL

75min - 370 Lei ' AR B 75 min - 370Le|

thual de purlﬁcare Si curatare profunda a pielii inspirat din cultura orlentala AL Experlenta senzorlala insplrata de ntualul de punﬂoare mamcan Teraple cLJ
- Masaijul cu sdpun negru mbogétrt cu ulei de eucalipt, deschide poriisicuratd -~ aburi si aplloarea sdpunului negru. Gomaj cu ménu$a abrazwé kassa.

pielea in profunzime, inldturand toxinele, impurittile, excesul de sebum si et Tmpachetare corporald cu. argila Rhassoul pentru detoxiﬁere si’. remlneraltzare' :
- celulele moarte. Gomajul cu manusa “kassa” pentru exfoliereain profunzimea = = mai eficientd decat celdlalte arglle cu o concentratie mai mare de s‘hclu_..

pielii . Modelaj cu spuma si hidratare cu ulei parfumat pentru o piele incredibil . magneziu $| calcnu Efﬂeurage cu unt de shea, pentru h:dratare si regenerare
decuratasifina. | e celularé ' e i EERE

BLACK SOAP & KASSA SCRUB - . SAKURA ZENSA_TIONS

40 min - 300 Lei : _ 125 min - 570 Lel

Detoxifiere si curétare in profunzime a pielii cu sdpun negru si manusa exfoliant La alegerelunul dlntre cele doua ntualurl Ae
 Kassa. Elimina toxinele din epiderma, catifeleaza si oxigeneaza. Limpezire sub minute. - | i

......

......



: READY TO PARTY
90 min - 400 Lel

Te pregatestl de dlstractle si vrei sa aréti lreZ|st:b|l’? Incearcd reteta noastr&

Boost mstantaneu de energle si mpmspatare cu scrub corporal revitalizant.
Masca hldratanta cu miere si “royal jelly”, recunoscuta pentru proprietatile sale
hranitoare, hrdratante $I regeneratoare urmaté de un masaj energizant de 50 de
mmute.. Bl

.ESCAPE TO POLYN ESIA
75 min - 370 Le| :

I. Evadare d'in cotidian spre taramuri exotice pentru a va relaxa corpul si mintea.
~ Ré&sfat pentru simturi, cu note calde florale de lasomie si Flori de Tlare Peeling

corporal si masaj de relaxare de 50 minute.

: 50 mln 180 Lei iR BRI

. drenare si relaxare cemblnate cu apilcarea unuu 'tratarnent cu efect*rﬁcontonf
Relaxarea perfecta pentru zuele camcular& sau actlwtétl suprasoﬁci‘tante m;
_'p|C|oare Bl BB : e




MASSAGE EXPERIENCES
Refacere & regenerare

Uit de agitatia orasului si s:mte—te hber sa expenmentezr masaje de relaxare, terapeut;ce $! rewgorante create sa relaxeze m:ntea sa ca!meze emotnle, sa
detox:ffce s: sa a hidrateze corpul pentrua va readuce in cea mai buna fOrma fizica si psrh:ca e : .

ETRURIA MASSAGE
50 min - 240 Lei

Cedar, Patchouly, Vetiver... Un masaj delicat realizat pentru a va relaxa corpul si X

mintea, astfel incat sa vé puteti detaga de cotidian si bucura de o stare de bine.
O combinatie perfecta ce imbunatateste calitatea somnului si ofera pieliiun =
aspect radiant, tonic si luminos :

MACCHIA MEDITERRANEA MASSAGE
50 min - 240 Lei

Corpul si spiritul vor fi purtate intr-o calatorie spre Marea Mediteraneana!
Masajul de relaxare si revitalizare realizat de catre terapeuti este menit sa va
trezeasca simturile, uleiul folosit avand o aroma fresh — Frunze de Myrtle si
Lentisk '

DOLOMIA ORIENTAL MASSAGE
_50_ min - 240 Lei

| lemnul de
r-0 calétcme
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- RELAX ME MASSAGE

50 min / 25 min - 2201125 Lei

Masa] corporal ce |mpllca (o) combmatle de mlscan qu:cle lmlstttoare, ntm}ce SI :
de presiune medie asupra ‘ntregului corp . Ulelul de rnlgdale cald amelloreaza': HERHD
tensiunea musculara mIatura stresul si oboseala, lndUce o stare de calm Sl e

relaxare

AROMA CANDLE MASSAGE
50 min - 250 Lei

Masaj aromatic de relaxare cu efect aromaterapeutlc pentru o s:l;are senmé $I

relaxatd. Untul de Shea, uleiuri esentlale calde si hranitoare se reunesc mtr—o
Iumanare parfumata pentru o hldratare sio relaxare profunda

TLILE




LOMI LOMI
50 min - 250 Lei

Asa cum ne place sa il numim, “masajul mainilor iubitoare *, Lomi Lomi este o
terapie extrem de relaxantd, realizatd cu manevre de masaj fluide, ample,
asemenea unor valuri. Favorizeaza eliminarea toxinelor, diminueaza stresul,
confera echilibru si stare de bine la nivel mental si emotional. '

DEEP RELIEF MASSAGE
50 min - 255 Lei

Masaj terapeutic care se concentreaza pe realinierea straturilor profunde ale .
muschilor si tesutului conjunctiv. Elibereaza stresul, usureaza tensiunea
musculara, stimuleaza circulatia sangvina siimbunatateste mobilitatea. Ideal
pentru dureri cronice, recuperare dupa traumatisme, deficiente de postura

HEAD & NECK MASSAGE
20 min -125 Lei

Detensioneaza musculatura regiunii cervicale si stimuleaza circulatia sangvina
la nivelul scalpului, oferind o stare de relaxare profunda a mintii si corpului. Ideal
pentru persoanele cu simptome de stres si cele care petrec mult timp in fata
calculatorului sau a dispozitivelor digitale

ORIENTAL HOT STONE THERAPY
75 min - 265 Lei

Ulei cald de migdale si un mix intre masajul manual personallzat cucelal
pietrelor calde pentru un efect sedativ si o perfecta stare de relaxare. Caldura _ '

emanata de pietre relaxeaza, decontractureazi musculatura mtatura energla e
negativa si starile de anxietate, durerlle musculare : : i 3

MATERNITY MASSAGE I

50 min - 230 Lei

Masaj corporal de relaxare cu unt de shea natural 100% si uleiuri hldratante
pentru prevenirea vergeturllor sio plele mai elastica. - -

DRENAJ LIMFATIC

‘80 min -310 Lei

Sistemul limfatic joaca un rol foarte important in functionarea organismului, fiind

principalul transportor pentru rezidurile organismului. Acest masaj implicao

tehnica de activare a nodulilor limfatici, asigurand o buna cu'cula;le a hchldulw Y
limfatic generand o ehm:nare eficienta a toxinelor. i
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In cultura japoneza “imbaierea” este considerata esentiald in pregétirea corpului pentru vindecare si serveste drept cale catre starea de bine atat pentru
corp cat si pentru suflet. Este locul in care poti sa-ti aduni gandurile si sa cauti refugiu fata de tensiunile si stresul vietii de zi cu zi. Novum MedSpa va
propune sa experimentati traditia baii japoneze “Onsen” intr-o varianta moderna si stilizata in una din cele 3 cazi individuale. Doua dintre ele ofera beneficiile
masajului subacval si ale hidromasajului terapeutic efectuat de cele 300 de duze de aer si apa, in etape secventiale, impreuna cu uleiuri esentiale linistitoare,
detoxifiante sau cu plante medicinale curative si sare terapeutica bogata in magneziu, iar alta combina apa si calitatile curative ale namolului sapropelic de

Techirghiol.

ONSEN MULTIJET D-STRESS

Hidromasaj intens si baie purificatoare infuzata cu sare terapeutica si decocturi
de plante medicinale aromate. Reduce stresul si tensiunea musculara,
echilibreaza sistemul nervos, imbunéatateste calitatea somnului. Experienta spa
holistica pentru limpezirea mintii, curatarea trupului si purificarea energiei.

VICHY SHOWER AQUA - PRESSURE

O terapie “MUST!. Experientda senzoriala incredibila sub efectul de
“‘micromasaj” al dusului Vichy in timp ce terapeutul efectueaza un masaj specific
energic si revigorant. Tonifica, stimuleaza circulatia periferica, reduce efectele
stresului si energizeaza corpul

“YUNESSUN”! AROMA - FUSION

“Expird!” si lasa-te purificat interior si exterior. Relaxarea sau revigorarea
depinde doar de dozaj!

O experienta senzoriala “phyto-bath” de Provence: uleiuri esentiale de lavanda,
helichrysum, petitgrain, rozmarin, salvie, cimbru, chiparos si extracte de castan
salbatic. Tonifica sau relaxeaza in functie de temperatura apei. Reechilibreaza,
regenereaza, dreneaza si activeaza fluxul sangvin. Varianta “fresh” cu centella si
ginseng revigoreaza, reda tonusul, vitalitatea la nivel fizic si emotional, aduce
confort picioarelor obosite si ofera o senzatie de bine si relaxare in intreg corpul.

ICE & FIRE VICHY TONIC

Pentru o recuperare rapida si revigorarea corpului. Vichy Shower Massage cu
ulei esential de piper si fulgi de gheata
















































